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1 Luku
NÄYTTÖTUTKINTOJEN TEHTÄVÄT JA TAVOITTEET

1 § NÄYTTÖTUTKINNOT

Näyttötutkinnot ovat ammattitaidon hankkimistavasta riippumattomia. Koulu-
tuksessa, työelämässä ja harrastuksissa hankittua osaamista käsitellään yhte-
nä kokonaisuutena siten, että osaaminen voidaan hyödyntää tutkinnoissa
vaaditun ammattitaidon näytöissä.

Näyttötutkinnot ovat rakenteeltaan modulaarisia. Ne muodostuvat
työelämästä ja sen kehittymistarpeista johdetuista tehtäväkokonaisuuksista,
joille on ominaista toiminnallisen ja tiedollisen perustan yhteisyys, ammattitai-
don monipuolisuus sekä työprosessin ja sen tulosten yhdentyminen. Tutkinnon
osa muodostaa ammattipätevyyden osa-alueen, joka voidaan erottaa luon-
nollisesta työprosessista itsenäiseksi ja arvioitavaksi kokonaisuudeksi. Näytöt
järjestetään ja suoritetaan joustavasti tutkinnon osa kerrallaan. Koko tutkin-
non sijasta tavoitteena voi olla myös tietyn tai tiettyjen tutkinnon osien suorit-
taminen.

Ammattitaitovaatimusten kuvauksen perustana on kvalifikaatiotyypitys,
jonka on katsottu parhaiten soveltuvan ammattialalle. Kuvaksessa keskitytään
ammatin ydintoimintojen vaatimuksiin, toimintaprosessien hallintaan ja laaja-
alaiseen ammattikäytäntöön. Vaatimukset kattavat myös työelämässä tarvitta-
van kielitaidon ja sosiaaliset valmiudet.

2 § NÄYTTÖTUTKINTOIHIN VALMISTAVA KOULUTUS

Näyttötutkintoihin osallistumiselle ei muodollisesti voida asettaa koulutukseen
osallistumista koskevia ennakkoehtoja. Kuitenkin tutkinnot pääsääntöisesti
suoritetaan erilaisen valmistavan koulutuksen yhteydessä.

Valmistavan koulutuksen järjestäjän tulee vahvistaa opetussuunnitelma
tutkintojen perusteiden mukaisesti. Koulutus ja siihen sisältyvät näytöt on jä-
sennettävä tutkinnon osien mukaisesti. Koulutuksen järjestäjän velvollisuutena
on järjestää näytöt osana valmistavaa koulutusta. Opiskelijan velvollisuutena
on osallistua näyttöihin osana opintojaan.

Ammatillisena peruskoulutuksena suoritettavaan perustutkintoon sisälty-
vät yhteiset opinnot eivät ole pakollisia koulutuksessa, joka valmistaa näyttö-
tutkintona suoritettavaan perustutkintoon. Niiden tavoitteet tulee ottaa kuiten-
kin soveltuvin osin huomioon opetussuunnitelmassa ja opetuksen järjestämi-
sessä.
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3 § AMMATTITAIDON OSOITTAMISTAPOJEN JA
TUTKINTOSUORITUSTEN ARVIOINNIN YLEISET PERUSTEET

Näyttöjen arviointi edellyttää järjestelmällistä aineiston keräämistä, päätök-
sentekoa ja dokumentointia tutkinnon suorittajan ammatillisista ja työtoimin-
tavalmiuksista suhteessa tutkinnon perusteissa määriteltyihin ammattitaito-
vaatimuksiin ja arviointikriteereihin. Arvioinnin painopisteen tulee olla teke-
misessä ja työssä toimimisessa. Taito tai osaaminen on arvioitava pääsään-
töisesti suoraan vastaavasta työtoiminnasta.

Näyttöympäristön tulee olla mahdollisimman realistinen ja autenttinen.
Arvioinnissa on käytettävä monipuolisesti erilaisia ja ensisijaisesti laadullisia
arviointimenetelmiä kuten havainnointia, haastatteluja, kyselyjä, portfolioita
sekä itse- ja ryhmäarviointia. Näytöt tulee järjestää tutkinnon osittain siten,
että niissä voidaan arvioida ammatinhallinnan kannalta keskeisten tavoittei-
den saavuttamista.

Arvioinnin kohteilla tulee ilmaista osaamisen alueet, joihin arvioinnissa
on kiinnitettävä erityisesti huomiota. Kohteet kiinnitetään ydintaitoihin, työn
perustana olevan tiedon hallintaan, työmenetelmien, työvälineiden ja mate-
riaalien hallintaan sekä työprosessin hallintaan. Sekä arvioinnin kohteet että
kriteerit johdetaan vastaavan tutkinnon osan ammattitaitovaatimuksista. Ar-
vioinnin kohteisiin perustuvat arviointikriteerit kuvaavat ja täsmentävät eri
tasoisia suorituksia. Kriteereillä ilmaistaan kynnykset, joiden avulla erotellaan
eri tasoiset pätevyydet.

2 Luku

KOSMETOLOGIN ERIKOISAMMATTITUTKINNON
MUODOSTUMINEN

1 § TUTKINNON OSAT

Kosmetologin erikoisammattitutkinto muodostuu viidestä pakollisesta osasta
ja kahdesta valinnaisesta osasta. Tutkinto on valmis, kun kaikki pakolliset osat
ja kaksi valinnaista osaa on suoritettu hyväksyttävästi.

Pakolliset tutkinnon osat

1. Kosmetologin kasvu ja kehitys
2. Aromaterapia ja eteeriset öljyt kauneudenhoidossa
3. Täydentävät ihonhoitomuodot
4. Ihon kosmeettiset erikoishoidot
5. Yrittäjyys ja yrittävyys
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Valinnaiset tutkinnon osat

6. Manuaalinen lymfahieronta kasvoille
7. Manuaalinen lymfahieronta vartalolle
8. Klassinen vyöhyketerapia terveyden edistämisessä
9. Asiantuntijayhteistyö plastiikkakirurgisen asiakkaan ihonhoidossa

10. Värien hoidollinen ja esteettinen käyttö

PAKOLLISET OSAT

1 Kosmetologin kasvu ja kehitys

2 Aromaterapia ja eteeriset öljyt kauneudenhoidossa

3 Täydentävät ihonhoitomuodot

4 Ihon kosmeettiset erikoishoidot

5 Yrittäjyys ja yrittävyys

VALINNAISET OSAT

6 Manuaalinen lymfahieronta kasvoille

7 Manuaalinen lymfahieronta vartalolle

8 Klassinen vyöhyketerapia terveyden edistämisessä

9 Asiantuntijayhteistyö plastiikkakirurgisen
asiakkaan ihonhoidossa

10 Värien hoidollinen ja esteettinen käyttö

KUVIO 1. Kosmetologin erikoisammattitutkinnon osat.
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3 Luku

KOSMETOLOGIN
ERIKOISAMMATTITUTKINNOSSA VAADITTAVA
AMMATTITAITO JA ARVIOINNIN PERUSTEET

Kosmetologin erikoisammattitutkinto on arvioitava yksi tutkinnon osa kerral-
laan, niin että tutkinnon suorittajan ammattitaitoa verrataan tutkinnon osan
ammattitaitovaatimuksiin. Arviointikriteereissä määritetty suoritustaso hyväk-
sytään.

Tutkinnon osan ammattitaidon arviointiin soveltuvat sellaiset työympä-
ristöt, joissa välineet ja koneet vastaavat kosmetologin asiakkaiden vastaanotto-
toimintaa ja ympäristö täyttää yleisesti hyväksytyt hygienia- ym. vaatimukset.

Kosmetologin erikoisammattitutkinnon jokaisen osasuorituksen arvioin-
nissa on kiinnitettävä huomiota seuraaviin kohtiin:

1. Yleiset asiat

• teoriatiedon ja käden taitojen integroitumiseen
• ongelmanratkaisutaitoon
• vastuullisuuteen
• aseptiseen työskentelyyn
• tarkkuuteen
• suunnitelmallisuuteen ja ajankäyttöön
• henkilöstö- ja tuoteriskien hallintaan
• oman toiminnan ymmärtämiseen osana asiakkaan kokonaishoitoa
• ammattitaidon uusintamiseen

2. Kommunikointikyky ja yhteistyötaidot

• näytön suorittajan sitoutumiseen vuorovaikutteiseen ja empaatti-
seen yhteistyöhön työtoverien kanssa

• näytön suorittajan kykyyn tiedostaa tunteet ja ryhmätunteet ja
erottaa ne toisistaan

• asiakastilanne- ja näyttökäyttäytymiseen sekä siihen, miten näytön
suorittaja ylläpitää luotettavaa, myönteistä, avointa ja kunnioitta-
vaa ilmapiiriä ja ilmaisee epävarmuuden ja pettymyksen tunteensa

• näytön suorittajan omien arvoperusteiden pohjalta tehtyihin ratkai-
suihin

3. Sisäinen yrittäjyys

• taloudellisen toiminnan soveltamiseen omassa työtehtävässä ja
työyhteisössä valmiuteen toimia yrittäjämäisesti
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b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Ajattelun ja toiminnan
kokonaisvaltaisuus:
fyysisten, psyykkisten, sosiaalisten ja
henkisten tekijöiden huomioon ottami-
nen oman ammattitaidon tarkaste-
lussa.

Persoonallisuuden käyttö työvälineenä:
tunnistaa itsessään vahvuuksia ja
käyttää niitä persoonallisesti hoito-
työssään sekä tunnistaa jaksamisensa
edellytykset ja rajat.

Erilaisten hoitofilosofioiden tuntemus:
osaa selvittää kiinalaisen lääketieteen
ja ayervedan keskeiset käsitteet, osaa
selittää polariaterapiaan perustuvan
ihmiskäsityksen, on tutustunut koke-
muksellisesti vähintään kolmeen (3)
erilaiseen terapiamuotoon.

Kauneudenhoitokulttuurin tuntemus:
oman työn muutokset suhteessa muihin
yhteiskunnallisiin muutoksiin (EU,
globalisaatio, ekologia, kansain-
välisyys).

a) Ammattitaitovaatimukset

Kosmetologi käyttää kokonaisvaltaista
lähestymistapaa oman ammattitaiton-
sa kehittämisessä.

Kosmetologi ymmärtää terapeuttisen
kasvun vaikutuksen hoitamiseen ja
käyttää tätä tietoa valitsemissaan
hoitomuodoissa.

Kosmetologi on perehtynyt ihmisen
olemuksen laaja-alaiseen ja moni-
puoliseen ymmärtämiseen.

Kosmetologi analysoi kauneudenhoito-
kulttuurin muutoksia omassa työssään.

• omien arvojen tarkasteluun ja toiminnan perusteluun myös tästä
näkökulmasta

• kauneudenhoitoalan perehtyneisyyteen
• oman toiminnan ja vastuun ymmärtämiseen osana koko kauneuden-

hoitoalaa
• oman osaamisen ja työpanoksen esille tuomiseen ja niiden arvos-

tamiseen
• palveluhenkiseen suhtautumiseen sisäisiin ja ulkoisiin asiakkaisiin

kauneudenhoitoalan arvojen ja liike-/palveluidean mukaan.

Tutkinnon suoritus tulee keskeyttää, jos suorittajan toiminta vaarantaa asiak-
kaan/potilaan turvallisuutta tai jos hän vakavasti laiminlyö oman tai työyhtei-
sön turvallisuuden.

TUTKINNON PAKOLLISET OSAT

1 § KOSMETOLOGIN KASVU JA KEHITYS
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Kosmetologi hallitsee kosmetologisen
hoitoprosessin analyyttisesti ja kyke-
nee omassa työssään ongelman-
ratkaisulähtöiseen palveluprosessiin.

Kosmetologi osaa tehdä asiakas-
lähtöisen sarjahoitosuunnitelman
erilaisia hoitomuotoja yhdistellen.

Kosmetologi saa asiakaskokemuksen
suunnittelemastaan sarjahoidosta ja
osaa analysoida sen merkitystä ihon
ja kehon hoidossa.

Kosmetologi osaa työskennellä ergo-
nomisesti.

Kosmetologi kykenee oman työn
laatuarviointiin.

Kosmetologi osaa tehdä omassa
työssään moraalisesti ja eettisesti
perusteltuja päätöksiä.

Palveluprosessin rakenteen hallinta:
asiakkaan kauneudenhoitotarpeen
määrittely ja analyysin kirjaaminen,
hoidon suunnittelu, toteutus, asiakas-
ohjaus, arviointi ja työn kehittäminen.

Sarjahoidon sovellus:
itselleen soveltuva sarjahoito-
suunnitelma.

Sarjahoitokokemus ammattitaidon
kehittämisessä:
sarjahoidon vaikuttavuus, hoidon
tarkoituksenmukaisuus, hoitokoko-
naisuuden vahvuudet ja heikkoudet,
hoitokokemuksen analyysi,
kokemuksellinen ja omakohtainen
suhtautuminen, ymmärtäminen ja
osaaminen sarjahoitoihin.

Ergonominen työskentely:
oma työasento, asiakkaan asento ja
viihtyvyys, hoitopaikan toiminnallinen
järjestys, oikea valaistus, sopiva
lämpötila, raikas ja puhdas huone-
ilma, työtuolien ja hoitotuolien asian-
mukainen säädettävyys.

Laadun tarkkailu, itsearviointi:
työn suunnitelmallisuuden ja
tavoitteellisuuden lisääminen, erilaisten
hoitomuotojen oivaltava yhdistäminen,
hoidon toteutuksen arviointi suhteessa
asiakkaan tarpeisiin ja toiveisiin,
laadun seurannan välineiden kehittä-
minen.

Moraalisesti kestävä päätöksenteko:
kosmetologin omat ammatilliset rajat
kokonaisvaltaisessa ihonhoidossa,
ammatillisten valintojen perustelut
kestävän kehityksen ja ekologian
näkökulmasta, oman päätöksenteon
eettisyys.
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c) Ammattitaidon osoittamistavat

Kosmetologi osoittaa syventyneen tietämyksensä kokonaisvaltaisesta ihon-
hoidosta arvioidessaan itsensä ammatillista kehittymistä ja kasvua, perustelee
ammatillista työtään teoreettisen tiedon avulla, tarkastelee valintoja omien
kokemustensa näkökulmasta ja pystyy tekemään perustellusti valintoja kosme-
tologin työssä.

Toteutetaan vähintään 10 x sarjahoitona, jossa yhdistellään 2–3 koko-
naisvaltaista kauneudenhoitomenetelmää (hoitola-/kotihoito), seurataan ja
arvioidaan tuloksia.

2 § AROMATERAPIA JA ETEERISET ÖLJYT KAUNEUDENHOIDOSSA

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Aromaterapian vaikutusperiaatteet:
eteeristen öljyjen imeytyminen ihoon,
anatomian ja fysiologian tunteminen,
erityisesti limbisen järjestelmän, haju-
aistin, nenän rakenteen, verenkierron,
hormonitoiminnan, ruoansulatuksen ja
aineenvaihdunnan hallitseminen,
eteeristen öljyjen vaikutustasot.

Eteeristen öljyjen hallinta:
vähintään 20 eteerisen öljyn tuntemi-
nen ks. liite, valmistusmenetelmä, alku-
perämaa, lat.nimi, haihtumisnopeus,
hoito- ja sivuvaikutukset, kemialliset
rakenteet ja sekoitusperiaatteet,
eteeristen öljyjen laatuvaatimukset,
aromaterapiaan soveltumattomien
öljyjen tietäminen.

Hoitosuunnitelman laatiminen:
tausta- ja esitiedot, kehon jännitys-
tilojen huomioiminen, heijasteiden
huomioiminen ja merkitseminen
asiakaskorttiin, iholaadun määritys,
ihon tila ja toiminta sekä siinä ilme-
nevät ongelmat, hoidon kontraindi-
kaatioiden sekä indikaatioiden
huomioiminen, yksilöllisen hoito-
suunnitelman laatiminen.

Öljyjen valita ja sekoitus:
tarkoituksenmukaisten eteeristen
öljyjen ja kantaöljyjen valinta, öljyjen
sekoitussuhde, täsmällisyys ja tarkkuus.

a) Ammattitaitovaatimukset

Kosmetologi kykenee analysoimaan
aromaterapiaa hoitomenetelmänä ja
perustelemaan sen vaikutusperiaatteet
ja kanavat. Hän tuntee hoitomuodon
historian.

Kosmetologi hallitsee käytetyimmät
eteeriset öljyt ja niiden sekoitusperi-
aatteet.

Kosmetologi osaa tehdä aroma-
terapian hoitosuunnitelman, joka
perustuu haastatteluun, havainnointiin
ja palpointiin.

Kosmetologi osaa sekoittaa asiakkail-
leen soveltuvat kasvo- ja vartalohoito-
öljyt.
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Hierontamenetelmän hallinta:
otteiden voimakkuus ja suunta, rytmi ja
sujuvuus, asiakkaan asennon ja tunte-
musten huomioon ottaminen sekä
häiritsevien taustaäänien eliminointi.

Eteeristen öljyjen käyttö:
öljyseoksen valmistaminen asiakkaan
yksilöllisten tarpeiden mukaan, öljy-
seoksen sopivuus suhteessa käytettyyn
hierontamenetelmään sekä hoidon
lopputuloksen, asiakkaan tuntemusten
arviointi.

Asiakkaan ohjaus hoidon jälkeen:
hoidonjälkeinen lepo, nesteen juominen
sekä nautintoaineiden välttäminen,
kotihoidon ohjaus.

Ergonomia:
otteita myötäilevät vartalon liikkeet,
vartalon ergonominen käyttö työsken-
neltäessä eri hoitokohteissa.

Asiantuntija-avun käyttö:
tarvittaessa konsultaatioavun pyytämi-
nen (esim. lääkäri, ravintoterapeutti)
asiakkaan intimiteettisuojan huomioon
ottaminen tai asiakkaan ohjaus ko.
asiantuntijalle, mahdollinen hoidon
suorittamatta jättäminen ja päätöksen
perusteleminen.

Terveyden edistäminen:
ihonhoidollisesti tärkeän ohjauksen sekä
terveellisen ravinnon perusteiden hallit-
seminen, asiakkaan liikuntaharrastusten
tukeminen ja terveellisiin elämän-
tapoihin kannustaminen.

Aromaterapian ja eteeristen öljyjen
soveltaminen:
aromaterapian tasapainottava ja
eteeristen öljyjen tehostava vaikutus,
hoitomenetelmän hyväksikäyttö erilais-
ten kosmetologisten hoitokokonaisuuk-
sien yhteydessä.

Aromaterapian markkinointi asiakkaalle:
asiakkaan ihonhoidollisen tarpeen sekä
tavoitteiden perusteleminen ja hoito-
sarjan jatkamisen motivointi, valmiiden
aromaterapiatuotteiden kotihoitosuosi-
tus, perustelu ja mahdollinen myynti.

Kosmetologi osaa tehdä asiakkaan
yksilöllisistä tarpeista lähtevän aroma-
terapiahoidon. Hän hallitsee hieronta-
tekniikan ja eteeristen öljyjen käytön.

Kosmetologi osaa opastaa asiakasta
aromaterapiahoidon jälkeisessä itse-
huollossa.

Kosmetologi hallitsee ergonomisen
työskentelytavan tehdessään aroma-
terapiaa.

Kosmetologi tuntee moraalisen
vastuunsa käyttäessään aroma-
terapiaa kosmetologin työssään. Hän
tunnistaa sairaalloisen ihon oireilun ja
osaa ohjata asiakkaansa lääkärille tai
muulle asiantuntijalle.

Kosmetologi osaa opastaa, tukea ja
kannustaa asiakasta kauneuden ja
terveyden edistämiseen.

Kosmetologi osaa yhdistää perustel-
lusti aromaterapian muihin hallitse-
miinsa ihonhoitomenetelmiin.

Kosmetologi osaa suositella ja myydä
asiakkaalle aromaterapiaa hoito-
muotona.
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c) Ammattitaidon osoittamistavat

Näytössä kosmetologi osoittaa autenttisessa tilanteessa taitavansa aroma-
terapian hoitomenetelmänä. Hän osoittaa eteeristen öljyjen tuntemuksen ja
osaa sekoittaa öljyjä niiden sekoitusperiaatteiden mukaisesti. Hän suunnitte-
lee ja toteuttaa asiakkaalle aromaterapian ja arvioi hoitomenetelmän vaiku-
tuksia ja soveltuvuutta. Hän käyttää eteerisiä öljyjä asiakkaan hoitotarpeen
huomioon ottaen ja yhdistää aromaterapian muihin kosmetologisiin hoito-
muotoihin.

3 § TÄYDENTÄVÄT IHONHOITOMUODOT

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Peruselementit:
hoitomuodon taustalla olevat pää-
määrät ja perusteet.

Perusteiden hallinta:
hoitomuodon perusteet ja niiden osien
suhteet, ominaisuudet, toiminnat ja
vaikutukset.

Kokonaisvaltainen hoitoanalyysi:
haastattelemalla ja havainnoimalla
tehty analyysi asiakkaan kehon tilasta
ja johtopäätökset hoitotarpeesta sekä
tarvittaessa ohjauksesta edelleen
asiantuntijan hoitoon.

Hoidon suunnittelu ja toteutus:
asiakaslähtöisen hoitokokonaisuuden
suunnittelu, täydentävän hoitomuodon
käyttö yksilölliset tarpeet huomioon
ottaen.

a) Ammattitaitovaatimukset

Kosmetologi ymmärtää täydentävän
hoitomuodon maailmankuvan ja
ihmiskuvan sekä siihen perustuvan
hoitonäkemyksen.

Kosmetologi tuntee hoitomuodon
peruskäsitteet ja ymmärtää niiden
perusteella erilaisia kehon tilassa
ilmeneviä oireita.

Kosmetologi ymmärtää asiakkaan
kehossa vallitsevan epätasapainotilan
ja osaa analysoida hoitotarpeen.

Kosmetologi osaa suunnitella ja
toteuttaa asiakaslähtöisesti täydentä-
vään hoitomuotoon perustuvan hoidon
sekä suunnitella ja toteuttaa sarja-
hoitokokonaisuuden tavoitteiden
mukaisesti.

Ammattitaidon kehittäminen:
tiedon hankkiminen ja käyttö, aroma-
terapian ja eteeristen öljyjen kehityk-
sen seuraaminen.

Oman työn arviointi:
kyky itsearviointiin ja palautteen
vastaanottamiseen.

Kosmetologi ymmärtää aromaterapia-
kehityksen seuraamisen ja lisäkoulut-
tautumisen tärkeyden. Hän osaa
hakea ja käyttää siihen liittyvää
tietoa.

Kosmetologi kykenee arvioimaan
omaa työtään ja kehitystään.
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Asiakkaan ohjaus:
asiakkaan ohjaus kehon
epätasapainotilojen korjaamisessa
sekä tasapainon saavuttamisessa
ruokavalion, elämäntapojen ja harjoi-
tusten avulla.

Kokonaisvaltaisen hoitomenetelmän
soveltaminen:
täydentävien osien perusteltu valinta ja
liittäminen muihin hoitomenetelmiin,
hoitojärjestys ja teho suhteessa koko-
naisuuteen.

Hoidon vaikuttavuuden arvointi ja
kehittäminen:
hoidon seurata ja vaikutukset ja
asiakkaan palautteen huomioon
ottaminen hoidon kehittämisessä
tavoitteiden mukaiseksi.

Ergonomia ja jaksaminen:
työasento oman kehon tarpeista
lähtien, täydentävän hoitomuodon
asettamat vaatimukset omalle työlle.

Moraalinen päätöksenteko:
valitun hoitomuodon eettinen perustelu
terveyden ja kauneuden ylläpitämises-
sä ja hoitamisessa.

Täydentävän hoitomuodon markkinoin-
ti:
tiedottaminen ja ohjaus valitun täyden-
tävän hoitomuodon ihon ja kehon-
hoidollisista vaikutuksista ja hoito-
filosofiasta, täydentävän hoitokoko-
naisuuden myynti asiakkaan tarpeet
huomioon ottaen.

Itsearviointi:
kyky itsearviointiin ja palautteen
vastaanottamiseen.

Kosmetologi tuntee täydentävään
hoitomuotoon perustuvan sairauksien
ennaltaehkäisyn sekä terveyden
ylläpitämiseen ja säilyttämiseen
tarvittavan ruokavalion ja elämän-
tapojen eri vaatimukset.

Kosmetologi osaa yhdistää täydentä-
vän hoitomuodon osia muihin hallitse-
miinsa ihonhoitomenetelmiin ja
hierontaan.

Kosmetologi osaa arvoida täydentä-
vän hoitomuodon vaikutuksia ja
kehittää hoitojaan asiakkaan tarpei-
den mukaan.

Kosmetologi työskentelee ergonomi-
sesti ja ottaa huomioon työssä jaksa-
misen edellytykset ja rajat käyttäes-
sään valitsemaansa täydentävää
hoitomuotoa.

Kosmetologi noudattaa korkeaa
ammatillista moraalia käyttäessään
valitsemaansa täydentävää hoito-
muotoa ja toimii oman vastuualueensa
rajoissa.

Kosmetologi osaa markkinoida
täydentävää hoitomuotoa ja siihen
liittyvää ohjausta kosmetologisena
hoitomenetelmänä.

Kosmetologi kykenee arvioimaan
omaa työtään ja kehitystään.
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c) Ammattitaidon osoittamistavat

Näytössä kosmetologi osoittaa autenttisessa hoitotilanteessa hallitsevansa
vähintään yhden kehon ja ihon tasapainoon ja hyvinvointiin vaikuttavan
täydentävän hoitomuodon (esimerkiksi akupainelu, shiatsu, polariaterapia tai
ayurveda). Kosmetologi suunnittelee, toteuttaa ja arvioi valitsemaansa hoito-
muotoa asiakkaan kauneuden ja hyvinvoinnin lisäämiseksi.

4 § IHON KOSMEETTISET ERIKOISHOIDOT

Kosmetologi hallitsee vähintään kaksi uutta hoitokojetta ja tuotesarjaa
sekä erikoistekniikoista vaihtoehtoisesti kohdan 3.1 kestopigmentointi
tai 3.2 diatermia.

1. HOITOKOJEET

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Yksilöllinen hoitokokonaisuus:
vartalo- ja ihoanalyysi, hoitosuunnitel-
ma, hoitosuunnitelmaa tukevan laitteen
valinta esim. pehmeä laser, IR-valo,
ultraäänilaitteet, mikrohionta jne. ja
sen mukainen hoidon käytännön
toteutus sekä arviointi.

Hoitokojeiden ja -laitteiden hallinta:
hoitolaitteiden toiminta- ja käyttö-
periaatteiden tunteminen, turvallisuus-
riskit, indikaatiot ja kontraindikaatiot.

Hoitokojeen ja -laitteen hoitovaikutus:
hoitolaitteen ja hoidon vaikutusten
tunteminen, asiakkaan haastattelu ja
havainnointi, tausta- ja esitiedot
hoidon mahdollistamiseksi, asiakkaan
tarkoituksenmukainen suojaus.

Hoitokojeen ja -laitteen huolto:
puhtaus, hygienia, työvälineiden ja
laitteiden perushuolto, työvälineiden ja
laitteiden suojaaminen.

Hoitolaitteiden yhdistettävyys ja
hoitotulosten ennakoitavuus:
hoitojärjestys, hoidon toteutus ja
sujuvuus, hoitotulosten asiakas-
kohtainen arviointi.

a) Ammattitaitovaatimukset

Kosmetologi osaa suunnitella, toteut-
taa ja arvioida asiakkaan yksilöllisistä
tarpeista lähtevän hoitokokonaisuuden
hyväksikäyttäen alan uusinta kansallis-
ta ja kansainvälistä teknistä tietämystä
ja osaamista.

Kosmetologi kykenee käyttämään
kokonaisvaltaista ihonhoitotyötä
tukevia teknisiä laitteita.

Kosmetologi tunnistaa asiakkaan
tarpeen täydentää kauneudenhoitoa
sitä tukevilla hoitolaitteilla.

Kosmetologi osaa huoltaa, puhdistaa
ja steriloida työvälineensä asianmu-
kaisesti.

Kosmetologi osaa yhdistää mekaani-
set hoitokäsittelyt muihin hoitokoko-
naisuuksiin.
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Asiantuntijaverkoston tunteminen:
oman henkilökohtaisen asiantuntija-
verkoston kuvaus, asiakkaan ohjaus
jatkohoitoon.

Hoitokojeilla ja -laitteilla tehtävien
hoitojen markkinointi:
asiakkaan ihonhoidollisen tarpeen
sekä hoitotavoitteiden perusteleminen,
sarjahoidon ja hoitoa tukevien tuottei-
den mahdollinen myynti.

Moraalisesti kestävä päätöksenteko:
ammatillisten rajojen tunnistaminen,
kojehoitojen ja hoitovalintojen peruste-
lu kestävän kehityksen ja ekologian
huomioon ottaen.

Kosmetologi tekee yhteistyötä tervey-
denhuoltohenkilöstön ja muiden
lähialojen asiantuntijoiden kanssa.

Kosmetologi osaa markkinoida
asiakkailleen hallitsemiaan
hoitokojeilla tehtäviä hoitoja.

Kosmetologi osaa tehdä omassa
työssään moraalisesti ja eettisesti
perusteltuja päätöksiä.

c) Ammattitaidon osoittamistavat

Näytössä kosmetologi suunnittelee, toteuttaa ja arvioi autenttisessa tilantees-
sa asiakkaan yksilöllisiä hoitotarpeita tukevan hoitokokonaisuuden, jossa hän
käyttää uusia tarkoitukseen soveltuvia hoitokojeita. Kosmetologi osoittaa
hallitsevansa vähintään kaksi uutta hoitokojetta, jotka tukevat asiakkaan
kokonaisvaltaista hoitamista.

2. TUOTESARJAT

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Tuotetietouteen perustuva hoito-
suunnitelma:
vartalo- ja ihoanalyysi, hoitosuunnitel-
ma, hoitosuunnitelmaa tukevan tuote-
sarjan esim. entsyymihoidot, happi-
hoidot, yrttihoidot, turvehoidot ja sen
mukainen hoidon käytännön toteutus
sekä arviointi.

Raaka-aineiden puhtauden ja
korkealaatuisuuden vaatimusten
tunteminen:
tavallisimmat allergisoivat ja herkistä-
vät raaka-aineet, tyypillisimmät aller-
giamekanismit, tiedonhaku raaka-
aineista INCI-nimikkeistöstä ja muista
tietolähteistä, ympäristötietoiset ja
ekologiset valinnat.

a) Ammattitaitovaatimukset

Kosmetologi osaa suunnitella, toteut-
taa ja arvioida asiakkaan yksilöllisistä
tarpeista lähtevän hoitokokonaisuu-
den, jossa käytetään hyväksi alan
uusinta kansallista ja kansainvälistä
raaka-aine- ja tuotetietoutta.

Kosmetologi tuntee käyttämiensä
hoitotuotteiden vaikutukset, osaa valita
ja perustella valitsemansa tuotteet
asiakaslähtöisesti.
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c) Ammattitaidon osoittamistavat

Näytössä kosmetologi suunnittelee, toteuttaa ja arvioi autenttisessa tilantees-
sa asiakkaan yksilöllisiä hoitotarpeita tukevan hoitokokonaisuuden, jossa hän
käyttää tarkoitukseen soveltuvaa tuotesarjaa. Kosmetologi osoittaa hallitse-
vansa vähintään kaksi tuotesarjaa, jotka tukevat asiakkaan kokonaisvaltaista
hoitamista.

3. ERIKOISTEKNIIKAT

3.1 Ihon kestopigmentointi

Kosmetologi tekee yhteistyötä
terveydenhuoltohenkilöstön ja muiden
lähialojen asiantuntijoiden kanssa.

Kosmetologi osaa markkinoida
asiakkailleen hallitsemiaan hoito-
sarjoja ja tuotteita.

Kosmetologi osaa tehdä omassa
työssään moraalisesti ja eettisesti
perusteltuja päätöksiä.

Asiantuntijaverkoston kuvaaminen:
henkilökohtainen asiantuntijaverkosto
ja tarvittaessa asiakkaan ohjaus
jatkohoitoon.

Hoitotuotteiden markkinointi:
asiakkaan ihonhoidolliset tarpeet ja
hoitotavoitteet huomioon ottava markki-
nointi, mahdollinen myynti

Moraalisesti kestävä päätöksenteko:
ammatilliset rajat, hoitotuotteiden
käytön perustelu kestävän kehityksen ja
ekologian näkökulmasta.

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Ihon kestopigmentointi:
asiakkaan tarpeiden oikea analyysi,
värin valinta, tekniikan hallinta,
hygienian noudattaminen, asiakkaan
ohjaus.

Kestopigmentointi:
pigmentointi alueille, joilta puuttuu
pigmentti kuten kulmakarvat tai huulten
rajat.

Pigmentoinnin tekninen hallinta:
värien ainekoostumuksen hallinta ja
ainekoostumuksen mahdolliset vaiku-
tukset ihoon, laitteen tuntemus, hallinta
ja käyttötekniikka.

a) Ammattitaitovaatimukset

Kosmetologi osaa analysoida, suunni-
tella ja toteuttaa asiakkaan yksilöllisis-
tä tarpeista lähtevän kestopigmentoin-
nin eli tatuaation.

Kosmetologi osaa korjata arpien
aiheuttamia, leikkauksen jälkitiloina
ilmeneviä tai sairaudesta johtuvia ihon
pigmentin puutosongelmia.

Kosmetologi tuntee pigmentoinnissa
käytettävien värien koostumuksen ja
laitteiden rakenteen ja tekniikan.
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Asiakkaan ohjaus:
ihon reagointiin ja muutoksiin liittyvät
ohjeet ja neuvot pigmentaation aikana
ja sen jälkeen, hygienian merkitys.

Kestopigmentaation markkinointi:
kestopigmentoinnin korjaavista vaiku-
tuksista tiedottaminen, ohjaus ja
myynti, tarvittavat hoitokerrat asiak-
kaan tarpeet huomioon ottaen.

Kosmetologi osaa ohjata ja neuvoa
asiakasta kestopigmentointiin liittyvis-
sä ongelmissa ja tuloksen saavuttami-
sessa.

Kosmetologi osaa markkinoida ihon
kestopigmentointia sekä siihen liitty-
vää ohjausta kosmetologisena hoito-
menetelmänä.

c) Ammattitaidon osoittamistavat

Näytössä kosmetologi suunnittelee, toteuttaa ja arvioi autenttisessa tilantees-
sa asiakkaan yksilöllisiä tarpeita tukevan hoitokokonaisuuden, jossa hän
käyttää kestopigmentointia.

3.2 Diatermia

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Diatermian hallinta:
polttokohteen tarkka analyysi ja työ-
suunnitelma, tekninen toteutus, oikean
sähkömenetelmän käyttö, oikea
tekniikka.

Sähköllä polttamisen indikaatiot:
häiritsevät ihokarvat, varrelliset luomet
ja syylät, vanhuuden syylät, kontraindi-
kaatioiden tuntemus ja epävarmoissa
tapauksissa asiakkaan ohjaus lääkä-
rille.

Sähköllä polttamisen tekninen hallinta:
oikean sähkötyypin valinta poltto-
kohteeseen, säätöjen hallinta ja neulan
oikea valinta sekä polttotekniikka.

Hygienian hallinta:
hygienia hoidon aikana, asiakkaan
ohjaus kotihoidossa.

Diatermian markkinointi:
diatermian korjaavista vaikutuksista
tiedottaminen ja myynti, tarvittavat
hoitokerrat asiakkaan tarpeet huo-
mioon ottaen.

a) Ammattitaitovaatimukset

Kosmetologi osaa analysoida, suunni-
tella ja toteuttaa asiakkaan tarpeista
lähtevän sähkömenetelmällä toteutetta-
van diatermiahoidon.

Kosmetologi tietää ihon erilaiset
luomet ja kasvaimet, tunnistaa
tavallisimmat luomityypit ja toimii
oman vastuualueensa rajoissa.

Kosmetologi tuntee erilaiset poltoissa
käytettävät sähkötyypit ja eri
polttokohteissa käytettävät neulat.

Kosmetologi hallitsee sähköpolton
hygieniavaatimukset.

Kosmetologi osaa markkinoida ihon
diatermiaa sekä siihen liittyvää
ohjausta kosmetologisena hoito-
menetelmänä.
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c) Ammattitaidon osoittamistavat

Näytössä kosmetologi suunnittelee, toteuttaa ja arvioi autenttisessa tilantees-
sa asiakkaan yksilöllisiä hoitotarpeita tukevan hoitokokonaisuuden, jossa hän
käyttää diatermiaa.

5 § YRITTÄJYYS JA YRITTÄVYYS

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Henkilökohtainen resurssianalyysi:
yrittäjämäisten valmiuksien tiedostami-
nen, omien resurssien tunnistaminen ja
oman kehittämissuunnitelman laatimi-
nen.

Organisaation mukainen vastuu:
organisaationsa liikeidean ja toiminta-
tavan analysointi, oman työpanoksen
esiintuominen organisaation toiminnas-
sa sekä laadukkaan työsuorituksen
tuottamisessa.

Yhteistyöhalukkuus ja palveluhenki-
syys:
kyky yhteistoiminnallisuuteen joustavas-
ti ja vastavuoroisesti, palveluhenkisyys
ja ymmärrys näiden merkityksestä
organisaatiolle.

Toimintaympäristön analyysi:
toimialan tarjoamien mahdollisuuksien
ja riskien analysointi, yrityksen sijain-
nin merkitys yritystoiminnan kannalta,
kilpailija-analyysi.

Yrityksen resurssianalyysi:
yrityksen taloudellisten, tuotannollisten
ja henkisten voimavarojen analysointi
(vahvuudet, heikkoudet, riskit ja
mahdollisuudet).

Liikeidean ja yritystoiminnan kehittämi-
nen:
yritysidean tuottaminen valmiiksi
liikeideaksi, markkinoiden kysyntä- ja
kilpailutekijöiden huomioon ottaminen,
liikeidean kehittymissuunnitelma, tarvit-
taessa asiantuntijoiden konsultointi.

a) Ammattitaitovaatimukset

Kosmetologi osaa tarkastella omaa
ammattitaitoaan sekä arvojaan. Hän
tunnistaa omat vahvuutensa, kehitty-
misalueensa ja henkilökohtaiset
valmiutensa.

Kosmetologi tuntee työorganisaationsa
liikeidean ja toimintatavat sekä osaa
muodostaa käsityksen omasta roolis-
taan ja vastuustaan organisaation
toiminnassa.

Kosmetologi toimii yhteistyöhaluisesti,
joustavasti ja palveluhenkisesti sekä
organisaation sisäisten että ulkoisten
asiakkaiden kanssa organisaation
arvojen ja liikeidean mukaisesti.

Kosmetologi osaa analysoida
toimialaansa ja sen kehityssuuntaa.
Hän tuntee yritystoimintaan vaikuttavat
ulkoiset tekijät.

Kosmetologi tietää, millaisia taloudelli-
sia, tuotannollisia ja henkisiä voima-
varoja yritystoiminnan toteuttaminen
vaatii. Hän osaa arvioida niitä yritys-
toiminnan aloittamisen näkökulmasta.

Kosmetologi osaa luoda markkina-
kelpoisen liikeidean joko yrityksen
perustamiseen tai yrityksen toiminnan
kehittämiseen. Hän ymmärtää liike-
idean merkityksen yritystoiminnan
suunnittelussa ja kehittämisessä.
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Kosmetologi kykenee arvioimaan
yrityksen mahdollista tai nykyistä
markkinatilannetta, ja hän osaa tehdä
yritykselle soveltuvan markkinointi-
suunnitelman ja budjetin.

Kosmetologi osaa perustellusti valita
yritystoimintansa yritysmuodon ja
osaa tarvittaessa hakea muutosta
yritysmuotoon.

Kosmetologi ymmärtää yritystoimin-
nan talouden, kannattavuuden ja
jatkuvuuden kannalta tärkeimpiä
periaatteita ja osaa toimia niiden
mukaisesti.

Kosmetologi osaa tehdä yritystoimin-
taan ja sen aloittamiseen liittyvät
ilmoitukset.

Kosmetologi tuntee pääosin yrittäjän
sekä työntekijöiden sosiaaliturvan,
yrityksen vakuutukset ja niihin liittyvät
velvollisuudet.

Kosmetologi osaa täyttää ammatin-
harjoittajan ja liikkeenharjoittajan
veroilmoituksen tarvittaessa ulkopuoli-
sen konsultoijan esim. kirjanpitäjän
avustuksella.

Kosmetologi kykenee yhteistyöhön
tarvittavien sidosryhmien kanssa ja
käyttää tarvittaessa asiantuntijoiden
apua.

Markkinointisuunnitelma:
markkinatutkimus ja sen analysointi,
markkinointisuunnitelma ja budjetti.

Yritysmuodon valitseminen:
yritysmuodon valitseminen perustelui-
neen.

Yrityksen kannattavuus:
kiinteiden ja muuttuvien kulujen
kartoittaminen, tuotemyynnin ja
asiakaskäyntien suhde tuottoon,
varastokirjanpito, verotusjärjestelmä,
investoinnit, budjetti, tuloslaskelma,
yksinkertainen kirjanpito, rahoitus,
tarvittaessa asiantuntijoiden konsul-
tointi.

Lakisääteiset ilmoitukset:
terveysviranomainen, kaupparekisteri,
ennakkoperintä, ALV, YEL, TEL yms.

Sosiaaliturva ja yrityksen vakuutukset:
työttömyys-, eläke- ja potilasvakuu-
tukset, työterveyshuolto, työttömyys-
kassa, yrityksen vakuutukset, vastuuva-
kuutus sekä vapaaehtoiset vakuutukset.

Veroilmoitus:
veroilmoitukseen tarvittavan aineiston
kokoaminen ja säilyttäminen.

Yhteistyö sidosryhmien kanssa:
sidosryhmien ja sen asiantuntijuuden
kartoittaminen, yrityksen ulkopuolisen
konsultoinnin tarpeen analysointi.

c) Ammattitaidon osoittamistavat

Näytössä kosmetologi osoittaa kykenevänsä analysoimaan henkilökohtaisia
yrittäjyysvalmiuksiaan sekä osoittaa omaavansa yittäjämäisessä toiminnassa
tarvittavia tietoja ja taitoja. Arvioinnissa käytetään tutkintovaatimuksista joh-
dettujen tehtävien kirjallisia tuotoksia, projektitöitä ja liiketoimintasuunnitelmaa
sekä itsearviointia ja keskustelua.
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TUTKINNON VALINNAISET OSAT

6 § MANUAALINEN LYMFAHIERONTA KASVOILLE

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Hoidon vaikutusten tunteminen:
asiakasta koskevat tausta- ja esitiedot,
haastattelu, havainnointi, ongelmien
paikallistaminen.

Hoitosuunnitelman laatiminen ja
toteutus:
kasvo- ja ihoanalyysi (kosteuspitoisuus,
talineritys, rakenne, huokosten koko,
kimmoisuus ja muut erikoisilmiöt),
hoitosuunnitelma ja sen mukainen
hoidon käytännön toteutus, indikaatiot
ja kontraindikaatiot.

Manuaalisen kasvolymfahieronnan
hallinta:
otteiden suunta, voima, rytmi, hieron-
nan sujuvuus ja hierontajärjestys,
asiakkaan asento, lämpötila, asiakas-
ohjaus.

Imusuoniston toiminnan tunteminen:
erityisesti kasvojen ja ylävartalon
alueella, ihon anatomian ja fysio-
logian tunteminen.

Oikea työasento:
selkä suorana, hartiat ja kädet
rentoina, liike lähtee koko kädestä.

Työympäristön viihtyvyystekijät:
hoitopaikan toimiva järjestys, oikea
valaistus, sopiva lämpötila, raikas ja
puhdas huoneilma, hoitotuolin
säädettävyys.

Asiantuntijaverkoston luominen ja avun
käyttö:
tarvittaessa ohjaus ko. alan asiantunti-
jalle tai konsultaatioavun pyytäminen
esim. lääkäri, terveydenhoitaja, ravin-
toterapeutti, fysioterapeutti.

a) Ammattitaitovaatimukset

Kosmetologi tunnistaa asiakkaan
tarpeen saada manuaalista lymfa-
hierontaa kasvoille kauneuden- ja
ihonhoitoa tukevana hoitotoimen-
piteenä.

Kosmetologi osaa tehdä asiakkaalleen
asiakkaan tarpeista ja ongelmista
lähtevän kasvolymfahieronnan.

Kosmetologi hallitsee teknisesti manu-
aalisen kasvolymfahieronnan ja osaa
neuvoa asiakasta hoidon jälkeisessä
itsehuollossa.

Kosmetologi pystyy analysoimaan
kasvolymfahierontaa hieronta-
tekniikkana ja perustelemaan sen
anatomisesti ja fysiologisesti.

Kosmetologi osaa työskennellä ergo-
nomisesti suorittaessaan asiakkaalleen
vartalon lymfahierontaa.

Kosmetologi tunnistaa sairaalloisen
ihon oireilun ja sairaalloisen turvotuk-
sen ja osaa ohjata asiakkaansa
lääkärille tai muulle asiantuntijalle.
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Kosmetologi osaa yhdistää perustellus-
ti kasvolymfahieronnan muihin asiak-
kaalle sopiviin hoitomenetelmiin.

Kosmetologi osaa antaa asiakkaalle
ohjausta kokonaisvaltaisen hyvinvoin-
nin tavoittelemiseksi.

Kosmetologi tukee asiakkaan hoito-
tavoitteita kasvojen lymfahieronnan
avulla ja toimii tarvittaessa yhteistyös-
sä terveydenhuoltohenkilöstön kanssa.

Kosmetologi osaa markkinoida
asiakkailleen kasvojen lymfahierontaa
hoitomenetelmänä.

Kosmetologi osaa tehdä omassa
työssään moraalisesti ja eettisesti
perusteltuja päätöksiä.

Kosmetologi kykenee arvioimaan
omaa työtään ja kehitystään.

Menetelmän yhdistäminen hoito-
kokonaisuuksiin:
lymfahieronnan tehostava vaikutus ja
sen hyväksikäyttö erilaisten kosmeto-
logisten hoitokokonaisuuksien yhtey-
dessä.

Ohjaus/neuvonta:
terveellisen ravinnon perusteiden
hallitseminen, liikuntaharrastusten
tukeminen ja niihin kannustaminen,
terveellisiin elämäntapoihin ohjaa-
minen.

Yhteistyö/verkosto-osaaminen:
kasvojen alueen esi- ja jälkihoito
lymfahieronnan avulla esim. kirurgisten
toimenpiteiden yhteydessä.

Kasvojen lymfahieronnan markkinointi:
asiakkaan tarpeet ja hoitotavoitteet
huomioon ottava markkinointi, mahdol-
linen myynti.

Moraalisesti kestävä päätöksenteko:
ammatillisten rajojen tunnistaminen,
vartalon lymfahieronnan suorittamisen
tai suorittamatta jättämisen eettinen
perustelu.

Oman työn arviointi:
kyky itsearviointiin ja palautteen
vastaanottamiseen, kyky kehittää
työtään.

c) Ammattitaidon osoittamistavat

Näytössä kosmetologi osoittaa hallitsevansa autenttisessa tilanteessa manu-
aalisen kasvolymfahieronnan hoitomenetelmänä. Hän suunnittelee ja toteut-
taa asiakkaalle lymfahieronnan kasvoille sekä arvioi menetelmän vaikutuksia
ja käyttömahdollisuuksia. Hän perustelee menetelmän käyttöä erilaisissa
ihonhoito-ongelmissa oman vastuualueensa rajoissa.
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7 § MANUAALINEN LYMFAHIERONTA VARTALOLLE

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Hoidon vaikutusten tunteminen:
asiakasta koskevat tausta- ja esitiedot,
haastattelu, havainnointi, ongelmien
paikallistaminen.

Hoitosuunnitelman laatiminen ja
toteutus:
vartalo- ja ihoanalyysi, hoitosuunnitel-
ma ja sen mukainen hoidon käytännön
toteutus sekä arviointi.

Manuaalisen vartalolymfahieronnan
hallinta:
otteiden suunta, voima, rytmi, hieron-
nan sujuvuus ja hierontajärjestys,
asiakkaan asento, lämpötila, asiakas-
ohjaus.

Imusuoniston toiminnan tunteminen:
raajojen ja muun vartalon alueella,
ihon anatomian ja fysiologian tunte-
minen.

Oikea työasento:
selkä suorana, hartiat ja kädet
rentoina, liike lähtee koko kädestä.

Työympäristön viihtyvyys:
hoitopaikan toimiva järjestys, oikea
valaistus, sopiva lämpötila, raikas ja
puhdas huoneilma, hoitotuolin
säädettävyys.

Asiantuntijaverkoston luominen ja avun
käyttö:
tarvittaessa ohjaus ko. alan asian-
tuntijalle tai konsultaatioavun pyytämi-
nen esim. lääkäri, terveydenhoitaja,
ravintoterapeutti tai fysioterapeutti.

Menetelmän yhdistäminen hoito-
kokonaisuuksiin:
lymfahieronnan tehostava vaikutus ja
sen hyväksikäyttö erilaisten kosmeto-
logisten hoitokokonaisuuksien yhtey-
dessä.

a) Ammattitaitovaatimukset

Kosmetologi tunnistaa asiakkaan
tarpeen saada manuaalista lymfa-
hierontaa vartalolle kehonhoidon
tueksi.

Kosmetologi osaa tehdä asiakkaalleen
tämän tarpeista ja ongelmista lähte-
vän vartalolymfahieronnan.

Kosmetologi hallitsee teknisesti manu-
aalisen vartalolymfahieronnan ja osaa
neuvoa asiakasta hoidon jälkeisessä
itsehuollossa.

Kosmetologi pystyy analysoimaan
vartalolymfahierontaa hieronta-
tekniikkana ja perustelemaan sen
anatomisesti ja fysiologisesti.

Kosmetologi osaa työskennellä ergo-
nomisesti suorittaessaan asiakkaalleen
vartalolymfahierontaa.

Kosmetologi tunnistaa sairaalloisen
ihon oireilun ja sairaalloisen turvotuk-
sen ja osaa ohjata asiakkaansa
lääkärille tai muulle asiantuntijalle.

Kosmetologi osaa yhdistää perustel-
lusti vartalolymfahieronnan muihin
asiakkaalle sopiviin hoitomenetelmiin.
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Kosmetologi osaa antaa asiakkaalle
ohjausta kokonaisvaltaisen hyvinvoin-
nin tavoittelemiseksi.

Kosmetologi tukee asiakkaan hoito-
tavoitteita vartalon lymfahieronnan
avulla ja toimii tarvittaessa yhteistyös-
sä terveydenhuoltohenkilöstön kanssa.

Kosmetologi osaa markkinoida asiak-
kailleen vartalon lymfahierontaa
hoitomenetelmänä.

Kosmetologi osaa tehdä omassa
työssään moraalisesti ja eettisesti
perusteltuja päätöksiä.

Kosmetologi kykenee arvioimaan
omaa työtään ja kehitystään.

Ohjaus/neuvonta:
terveellisen ravinnon perusteiden
hallitseminen, liikuntaharrastusten
tukeminen ja niihin kannustaminen,
terveellisiin elämäntapoihin ohjaa-
minen.

Yhteistyö/verkosto-osaaminen:
vartalon alueen esi- ja jälkihoito
lymfahieronnan avulla esim. kirurgisten
toimenpiteiden yhteydessä.

Vartalon lymfahieronnan markkinointi:
asiakkaan tarpeet ja hoitotavoitteet
huomioon ottava markkinointi, mahdol-
linen myynti.

Moraalisesti kestävä päätöksenteko:
ammatillisten rajojen tunnistaminen,
vartalon lymfahieronnan suorittamisen
tai suorittamatta jättämisen eettinen
perustelu.

Oman työn arviointi:
kyky itsearviointiin ja palautteen
vastaanottamiseen, kyky kehittää
työtään.

c) Ammattitaidon osoittamistavat

Näytössä kosmetologi osoittaa hallitsevansa autenttisessa tilanteessa manu-
aalisen vartalolymfahieronnan hoitomenetelmänä. Hän suunnittelee ja toteut-
taa asiakkaalle manuaalisen vartalolymfahieronnan sekä arvioi menetelmän
vaikutuksia ja käyttömahdollisuuksia. Hän perustelee sen käyttöä erilaisissa
ihonhoidollisissa ongelmissa oman vastuualueensa rajoissa.

8 § KLASSINEN VYÖHYKETERAPIA TERVEYDEN EDISTÄMISESSÄ

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Hoitomuodon hallinta:
vyöhykkeiden (voimaratojen) ja
heijastepisteiden tunnistaminen sekä
jalkojen, käsien, korvien, hermoston,
hormonitoiminnan, aineenvaihdunnan,
verenkierron ja ruuansulatuksen
anatomian ja fysiologian tunteminen.

a) Ammattitaitovaatimukset

Kosmetologi kykenee analysoimaan
klassista vyöhyketerapiaa terveyttä
edistävänä hoitomuotona ja perustele-
maan sen toimintaperiaatteen. Hän
tuntee vyöhyketerapian eri muodot ja
historian.
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Kosmetologi osaa tehdä klassisen
vyöhyketerapian hoitosuunnitelman,
joka perustuu haastatteluun, havain-
nointiin sekä jalkojen heijastepistei-
den ja ihon kokonaiskunnon tarkaste-
luun (palpointi ja havainnointi).

Kosmetologi osaa tehdä asiakkaal-
leen yksilöllisen, asiakkaan tarpeista
sekä ihon ongelmista lähtevän klassi-
sen vyöhyketerapiahoidon, ja hän
osaa tarvittaessa perustellusti yhdistää
sen muihin hallitsemiinsa hoito-
muotoihin.

Kosmetologi hallitsee klassisen
vyöhyketerapian hoitomenetelmänä ja
osaa toteuttaa sen yksilöllisesti eri
ikäisille asiakkaille.

Kosmetologi osaa arvioida klassisen
vyöhyketerapian vaikutuksia. Hän
osaa havainnoida asiakkaan reaktioi-
ta hoidon ja hoitosarjan aikana ja
haastatella tätä sekä ottaa huomioon
asiakkaan antaman palautteen ja
hiljaisuuden merkityksen hoidon
kuluessa. Tarvittaessa hän muuttaa
hoitosuunnitelmaa ja hoito-
tapahtumaa.

Kosmetologi osaa opastaa asiakasta
klassisen vyöhyketerapiahoidon
jälkeisessä itsehuollossa.

Kosmetologi hallitsee ergonomisen
työskentelytavan tehdessään klassista
vyöhyketerapiaa.

Kosmetologi tuntee moraalisen vas-
tuunsa käyttäessään klassista vyö-
hyketerapiaa kosmetologintyössään.

Hoitosuunnitelman laatiminen:
tausta- ja esitiedot, kehon jännitys-
tilojen huomioiminen, jalkojen
heijastepisteiden huomioiden merkitse-
minen asiakaskorttiin, iholaadun
määritys, ihon sen hetkinen tila ja
toiminta sekä siinä ilmenevät ongel-
mat, hoidon kontraindikaatioiden sekä
indikaatioiden huomioiminen, yksilölli-
sen hoitosuunnitelman laatiminen.

Hoidon toteutus ja soveltaminen:
hoitosuunnitelman mukainen hoidon
käytännön toteutus sekä klassisen
vyöhyketerapian tehostavan vaikutuk-
sen hyväksikäyttö erilaisten kosmeto-
logisten hoitokokonaisuuksien yhtey-
dessä.

Klassisen vyöhyketerapian tekniikan
hallinta:
monipuolinen ja tarkoituksenmukainen
otteiden valinta ja käyttö, tavoitteiden
mukainen otteiden voima, rytmi, kesto
ja menetelmän sujuvuus, asiakkaan
asennon ja tuntemusten huomioon
ottaminen sekä häiritsevien tausta-
äänien eliminointi.

Hoidon vaikuttavuuden arviointi ja
asiakkaan antaman palautteen huomi-
oon ottaminen:
asiakkaan ohjaaminen palautteen
antamisessa ja tarvittaessa käsittely-
tekniikan muuttaminen (otteiden
voimakkuus tai kesto), tarvittaessa
hoidon ja hoitosarjan keskeyttäminen.

Asiakkaan hoidonjälkeinen ohjaus:
hoidonjälkeinen lepo, nesteen juomi-
nen sekä nautintoaineiden välttäminen.

Ergonomia:
sormien, rystysten ja käsien ergono-
minen käyttö niin, että otteet myötäi-
levät vartaloa.

Asiantuntija-avun käyttö:
tarvittaessa konsultaatioavun pyytämi-
nen (esim. lääkäri, ravintoterapeutti)



26

Hän tunnistaa sairaalloisen ihon
oireilun ja osaa ohjata asiakkaansa
lääkärille tai muulle asiantuntijalle.

Kosmetologi osaa opastaa, tukea ja
kannustaa asiakasta terveyden ja
kauneuden edistämiseen.

Kosmetologi osaa markkinoida
klassista vyöhyketerapiaa osana
asiakaslähtöistä ihonhoitoa tarvittaes-
sa suosittelemalla ja myymällä sitä.

Kosmetologi kykenee arvioimaan
omaa työtään ja kehitystään.

asiakkaan intimiteettisuojan huomioon
ottaminen tai asiakkaan ohjaus ko.
asiantuntijalle, mahdollinen hoidon
suorittamatta jättäminen ja päätöksen
perusteleminen.

Terveyden edistäminen:
ihonhoidollisesti tärkeän ohjauksen
sekä terveellisen ravinnon perusteiden
hallitseminen, asiakkaan liikunta-
harrastusten tukeminen ja terveellisiin
elämäntapoihin kannustaminen.

Klassisen vyöhyketerapian markkinointi
asiakkaalle:
asiakkaan ihonhoitotarpeen sekä
tavoitteiden perusteleminen ja hoito-
sarjan jatkamisen motivointi, tarpeen
perusteleminen ja mahdollinen myynti.

Oman työn arviointi:
kyky itsearviointiin ja palautteen
vastaanottamiseen.

c) Ammattitaidon osoittamistavat

Näytössä kosmetologi osoittaa taitavansa autenttisessa tilanteessa klassisen
vyöhyketerapian hoitomenetelmänä. Hän suunnittelee, toteuttaa ja arvioi
asiakkaalle soveltuvan vyöhyketerapian, yhdistää sen muihin kosmetologisiin
hoitomenetelmiin, sekä markkinoi menetelmää hoitotilanteessa.

9 § ASIANTUNTIJAYHTEISTYÖ PLASTIIKKAKIRURGISEN ASIAKKAAN
IHONHOIDOSSA

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Yhteistyön hallinta:
oman ammattitaidon rajojen ja vas-
tuun tunnistaminen asiakkaan koko-
naishoidossa, asiakaslähtöinen yhteis-
työ terveydenhoitohenkilökunnan
kanssa, tiedotus ja konsultaatio hoito-
tuloksen laadun varmistamiseksi.

Plastiikkakirurgisten toimenpiteiden
tuntemus:
erilaiset plastiikkakirurgiset menetel-
mät, niiden toteutustapojen periaatteet,

a) Ammattitaitovaatimukset

Kosmetologi osaa työskennellä yhteis-
työssä terveydenhoitohenkilökunnan
kanssa ammattitaitoisesti ja oman
vastuualueensa tuntien.

Kosmetologi osaa määritellä, mitä
plastiikkakirurgia käsitteenä tarkoittaa.
Hän tuntee erilaisten plastiikka-
kirurgisten toimenpiteiden periaatteet
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ja niiden vaikutukset ihoon.

Kosmetologi hallitsee kehon ja ihon
anatomian ja fysiologian.

Kosmetologi tietää ihon arpeutumis-
prosessin ja ihon ja kudosten uusiu-
tumisen.

Kosmetologi hallitsee kirurgisen
toimenpiteen pre- ja postoperatiivisen
hoidon lymfamenetelmällä.

Kosmetologi hallitsee kosmetologisen
ihonhoidon lääketieteellisten laser-
käsittelyjen yhteydessä.

Kosmetologi hallitsee selluliittisen
kudoksen kirurgiseen toimenpiteeseen
valmistavan ja tulosta ylläpitävän
hoidon.

Kosmetologi hallitsee plastiikka-
kirurgiseen leikkaukseen valmistavia
ja leikkauksen jälkeisiä kosmeettisia
hoitoja, joissa voidaan yhdistää
erilaisia laitteita ja hoitomenetelmiä
sekä aineita.

Kosmetologi osaa suhtautua asialli-
sesti ja ymmärtäväisesti asiakkaan
ongelmiin ja tukea ja ohjata häntä
selviytymään plastiikkakirurgisista
toimenpiteistä.

Kosmetologi kykenee arvioimaan
omaa työtään ja kehitystään.

lääkärin määräämät pre- ja post-
operatiiviset toimenpiteet ja leikkauk-
siin liittyvät erilaiset ihovaikutukset.

Anatomian ja fysiologian hallinta:
ihon, lihaksien, verisuoniston ja
lymfasuoniston tarkempi anatominen
ja fysiologinen tuntemus.

Ihon ja kudoksen uusiutumisen ja
arpeutumisen tuntemus:
kudoksen ja ihon solutason toiminta
sekä arven muodostumiseen vaikutta-
vat seikat.

Pre- ja postoperatiivisen
lymfamenetelmän hallinta:
monipuolinen ja tarkoituksenmukainen
otteiden hallinta ja käyttö kudoksen
imunestekierron parantamiseksi, hoi-
don ja otteiden oikea ajoitus ja kesto.

Lääketieteellisen laserkäsittelyn pre- ja
postoperatiivinen ihonhoito:
ihoa valmistavien sekä ihon parane-
mistilaan liittyvien vaiheiden hallinta ja
niiden kosmetologinen hoito.

Selluliittisen kudoksen käsittely:
kudoksen aineenvaihduntaa kiihdyt-
tävän laitteen hallinta ja käyttö, oikeat
otteet, hoidon ajoitus, kontraindikaa-
tioiden tuntemus, kotihoidon neuvonta
ja ohjaus, hoitoainetuntemus.

Pre- ja postoperatiiviset kosmetologiset
hoidot:
plastiikkakirurgisten toimenpiteiden
yhteyteen sopivien laitteiden, hoito-
menetelmien ja niihin liittyvien ainei-
den käytön ja vaikutusten hallinta.

Asiakkaan ohjaus plastiikkakirurgisten
toimenpiteiden yhteydessä:
pre- ja postoperatiivisten hoito- ja
ohjaustoimenpiteiden hallinta, asiak-
kaan oikea ohjaus ja neuvonta oman
toiminnan rajoissa.

Itsearviointi:
kyky itsearvointiin ja palautteen
vastaanottamiseen.
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c) Ammattitaidon osoittamistavat

Kosmetologi osoittaa autenttisessa tilanteessa osaavansa toimia oman ammatti-
alueensa asiantuntijana plastiikkakirurgisen potilaan hoitotiimissä. Hän osoit-
taa pre- ja postoperatiivisen kosmetologisen hoito- ja neuvontatyön hallintaa.

10 § VÄRIEN HOIDOLLINEN JA ESTEETTINEN KÄYTTÖ

VÄRIEN HOIDOLLINEN KÄYTTÖ

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Värien hoitovaikutusten hallitseminen:
värien pääasiallisten hoidollisten
vaikutuksien selostaminen eri hoito-
tilanteissa.

Kehon värienergeettisten alueiden
hallinta:
kunkin kehoalueen värienergia-
keskuksen nimeäminen ja niiden
vaikutukset kehon toimintoihin.

Hoitosuunnitelma:
asiakaskortti, ihoanalyysi, kehon
jännitystilojen huomioiminen, hoidon
tarpeen määritys ja yksilöllinen hoito-
suunnitelma.

Värien hoidollinen käyttö:
monipuolinen ja tarkoituksenmukainen
hoitotavan valinta esim. valohoito,
kankaat, sekä asiakkaan itsehoidon
ohjaus esim. ruoka, juoma, kankaat.

Hoidon vaikuttavuuden arviointi ja
kehittäminen:
värien hoitovaikutuksien seuraaminen
ja asiakkaan ohjaaminen palautteen
antamisessa, tarvittaessa hoito-
suunnitelman muuttaminen uusien
tavoitteiden mukaiseksi.

Värien hoitovaikutuksien soveltaminen:
värien hoitovaikutuksien hyväksikäyttö
erilaisten kosmetologisten hoito-
kokonaisuuksien yhteydessä.

a) Ammattitaitovaatimukset

Kosmetologi hallitsee värien hoito-
ominaisuudet ja niiden vaikutukset
ihoon sekä kehoon.

Kosmetologi hallitsee kehon
värienergeettiset alueet ja niiden
yhteydet kehon toimintoihin.

Kosmetologi osaa analysoida asiak-
kaan ihon ja kehon tarpeet värien
hoitovaikutusten suhteen sekä asiak-
kaan omat tuntemukset eri värejä
kohtaan.

Kosmetologi osaa käyttää monipuoli-
sesti värien hoitavaa vaikutusta ihon
ja kehon toimintojen tasapainotta-
miseen.

Kosmetologi osaa arvioida värien
hoitovaikutuksia, ja hän kykenee
muuttamaan hoitosuunnitelmaa
tarpeen vaatiessa.

Kosmetologi osaa yhdistää värien
hoitovaikutukset tarkoituksenmukaisesti
muihin hallitsemiinsa hoitomuotoihin.
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VÄRIEN ESTEETTINEN KÄYTTÖ

b) Arvioinnin kohteet ja kriteerit

Väri- ja tyylineuvonnan hallinta:
osaa analysoida, toteuttaa ja ohjata
asiakasta ulkoisen olemuksen tyylissä
ja sopivien värien löytämisessä.

Erilaisten valojen käyttö ja vaikutus
ehostukseen:
tuntee erilaisia valaistuksessa käytettä-
viä valoja sekä kuvauksien erikois-
valoja, osaa ehostaa huomioiden
valaistuksen.

Kuvausehostuksen hallinta:
osaa ehostaa keino- ja luonnonvalossa
tehtävää valokuvausta ja videointia
varten.

Etnisen ehostuksen hallinta:
hallitsee tavallisimmat etnisten ryhmien
ehostukselle asettamat edellytykset ja
vaatimukset, osaa toteuttaa etnisen
ehostuksen.

Ehostuksen tuotetuntemuksen hallinta:
tuntee INCI-listan nimikkeet ehostuksen
tuotteiden osalta ja tietää raaka-
aineiden koostumuksen sekä ehostus-
tuotteiden valmistusmenetelmät.

Väri- ja muototajun hallinta:
osaa luovasti yhdistää värejä
harmonisesti ja disharmonisesti, on
tehnyt muodon ja tyylin harjoitteita
muodin ja taiteen parissa.

a) Ammattitaitovaatimukset

Kosmetologi osaa analysoida asiak-
kaan ulkoisen väri- ja muoto-olemuk-
sen. Hän osaa luoda asiakkaan
tarpeista lähtien sopivan tyyli- ja
värikokonaisuuden.

Kosmetologi tuntee erilaisten valojen
vaikutuksen väriin ja osaa toteuttaa
ehostuksen huomioiden valaistuksen
vaikutuksen.

Kosmetologi tuntee kuvausehostuksen
vaatimukset ja osaa ehostaa esim.
videokuvausta varten.

Kosmetologi osaa tehdä tarvittaessa
ehostuksen etniseen ryhmään kuulu-
valle asiakkaalle.

Kosmetologi tuntee ehostustuotteiden
raaka-aineet ja valmistusmenetelmät.

Kosmetologi on taiteellisesti luova ja
on kehittänyt värisilmäänsä ja muoto-
tajuaan työskentelemällä väriopillisen
menetelmän avulla.

c) Ammattitaidon osoittamistavat

Näytössä kosmetologi osoittaa hallitsevansa autenttisessa tilanteessa värien
hoitovaikutukset. Hän käyttää erilaisia värihoitomenetelmiä asiakkaansa
ihon ja kehon toimintojen tasapainottamiseksi ja yhdistää värien hoidolliset
vaikutukset muihin hallitsemiinsa hoitomuotoihin.

Näytössä kosmetologi osoittaa hallitsevansa autenttisessa tilanteessa
värianalyysimenetelmän ja kykenee antamaan väri- ja tyylineuvontaa. Hän
ehostaa asiakkaan ottaen huomioon valojen ja eri kuvausmenetelmien
asettamat vaatimukset. Hän tekee etnisen ehostuksen yhden Suomessa
tavallisimmin asiakkaaksi tulevan etnisten ryhmän edustajalle.
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LIITE 1

KAUNEUDENHOITOALAN ARVOPERUSTA JA
ERIKOISAMMATTITUTKINNON SUORITTANEEN KOSMETOLOGIN
AMMATIN KUVAUS

ARVOPERUSTA

Kauneus on yksi perusarvoista, joihin ihminen pyrkii. Kaunistamalla itseään
ja ympäristöään yksilö tyydyttää sosiaaliseen liittymiseen, itsensä toteuttami-
seen ja ilmaisemiseen sekä terveyteen, hyvinvointiin ja ulkonäköön liittyviä
tarpeita. Kauneudenhoitopalveluja kuluttava asiakas on päämäärähakuinen
ja kokonaisvaltainen yksilö, jolle omasta terveydestä huolehtiminen on
keskeinen osa hänen esteettistä olemustaan, hyvänolon tunnetta ja elämän-
laatua.

Kauneudenhoitoalan yhteiskunnallisena tehtävänä on edistää hyvin-
vointia, kauneutta ja terveyttä tuottamalla korkealaatuisia palveluja. Arvo-
päämääränä on yksilön fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi,
hänen identiteettinsä vahvistaminen sekä mielihyvän, elämysten ja virkistyk-
sen tuottaminen.

Alan palvelutyötä ohjaavat keskeiset eettiset periaatteet ovat yksilön
itsemääräämisoikeus, tasa-arvo ja suvaitsevaisuus. Alan yritystoimintaa oh-
jaavia periaatteita ovat puolestaan palvelun korkea laatu, kannattavuus,
terve kilpailu, yhteistoiminnallisuus, tuotteiden ympäristöystävällisyys ja kes-
tävä kehitys.

ERIKOISAMMATTITUTKINNON SUORITTANEEN KOSMETOLOGIN
AMMATIN KUVAUS

Erikoisammattitutkinnon suorittanut kosmetologi on täydentävän ihonhoidon
ja ihonhoidon ohjauksen asiantuntija, joka hallitsee monipuolisesti ja laaja-
alaisesti terveyttä edistäviä ihon- ja kehonhoitomenetelmiä. Hän osaa sovel-
taa niitä yksilölliseen ihonhoitamiseen sekä kykenee ohjaustyössä suunnitte-
lemaan ja neuvomaan asiakkaalleen tasapainottavaa itsensä hoitamista.
Erikoisammattitutkinnon suorittanut kosmetologi kykenee tietojen, taitojen ja
kokemusten avulla kehittämään yrityksen palvelutuotantoa ja kannattavuutta.
Hän hakeutuu erilaisten hoitoalojen verkostoihin ja toimii yhteistyössä tervey-
denhoitoalan ammattilaisten kanssa.

Erikoisammattitutkintoon johtavan koulutuksen päämääränä on kasvat-
taa alan työmarkkinoille ammattilaisia, jotka

• hallitsevat monipuolisesti ihonhoitotyötä sekä yksilön terveyttä ja
kauneutta edistävän toiminnan

• pystyvät kehittämään yrityksen palvelutuotantoa ja yrityksen toiminta-
kykyä
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• toimivat asiakaslähtöisesti ja vuorovaikutteisesti
• hallitsevat ammattietiikan ja pystyvät perustelemaan moraalisesti

valintansa
• osaavat käyttää omaa persoonallisuutta työvälineenään
• ovat ympäristötietoisia ja globaalisti ajattelevia
• ovat tasa-arvoa kunnioittavia, vastuullisia ja kannustavia
• pystyvät laaja-alaiseen verkottumiseen.
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LIITE 2

ESIMERKKEJÄ AROMATERAPIASSA KÄYTETTÄVISTÄ ETEERISISTÄ
ÖLJYISTÄ JA KANTAJA- ELI POHJAÖLJYISTÄ

ETEERISET ÖLJYT

1. appelsiini
2. basilika
3. bergamotti
4. roomalainen kamomilla
5. saksalainen kamomilla
6. sypressi
7. eukalyptus globulus
8. eukalyptus radiata
9. frankinsensi

10. fenkoli
11. geranium
12. inkivääri
13. greippi
14. jasmiini
15. kataja
16. laventeli
17. sitruuna
18. mandariini
19. meirami
20. neroli
21. piparminttu
22. patsuli
23. petigrain
24. mänty
25. rosmariini
26. ruusu-otto
27. santelipuu
28. tea trea
29. vetiver
30. ylang ylang
31. palmarosa
32. bentsoe
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KANTAJA- ELI POHJAÖLJYT

– manteliöljy
– viinirypäleen siemenöljy
– jojobaöljy
– vehnänalkioöljy
– helokkiöljy
– avokadoöljy
– sesamöljy
– porkkanansiemenöljy
– kehäkukkaöljy
– kurkkuyrttiöljy


