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LIIKUNTA / PERUSKOULU

Aineen tehtiva

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden 2004 mukaan lilkunnan paamairina on
vaikuttaa myonteisesti oppilaan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn ja
hyvinvointiin seki ohjata oppilasta ymmartimain liikunnan terveydellinen merkitys.
Liitkunnanopetus tarjoaa oppilaalle ja opiskelijalle sellaisia taitoja, tietoja ja kokemuksia, joiden
pohjalta on mahdollista omaksua litkunnallinen ja terveytta edistava elimintapa.

Monipuolisen litkunnanopetuksen avulla tuetaan oppilaan hyvinvointia, kasvua itsendisyyteen ja
yhteisollisyyteen seki luodaan valmiuksia omaehtoiseen liikunnan harrastamiseen. Koululiikunnan
tehtdvi on my0s aktivoida oppilaita laajemminkin terveyttd edistavaan
hyvinvointikdyttaytymiseen.

Liikunnan tuntimiirin kehittyminen ja muutokset

Valtionenvoston péiitos peruskounlun tuntijaosta 8.2.1985 | Liikunta

Vuosiluokka | 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tuntimairda | 1-2 1-2 2-3 2-3 2-3 2-3 2 3 2
Yhteensa 15-16 7

U altionenvoston péatis peruskoulun tuntijaosta 23.9.1993 | Litkunta

Vuosiluokka | 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tuntimairi
Yhteensa 12- 6-

Valtionenvoston_asetus perusopetuksen tuntijaosta 20.12.2001 / Liikunta

Vuosiluokka | 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tuntimairi
Yhteensa 8 10

Valtioneuvoston peruskoulun tuntijaossa 23.9.1993 pakollisten litkunnan tuntien
minimiméarida vahennettiin aiemmasta (VN pditos peruskoulun tuntijaosta 8.2.1985) 22 - 23
vuosiviikkotunnista 18 vuosiviikkotuntiin. My6s tilld hetkelld voimassa olevassa
valtioneuvoston asetuksessa perusopetuksen tuntijaosta (20.12.2001) perusopetuksen
litkunnan tuntien minimimaédra on kokonaisuudessaan 18 vuosiviikkotuntia.
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Perusopetuksen liikunnan opetussuunnitelmaseurannan tietoa

Onnistuneimmissa liitkunnan opetussuunnitelmissa oli pohjana kiytetty valtakunnallisia
opetussuunnitelman perusteita, johon kuntatasolla oli tehty paikallisia lisiyksid, painotuksia ja
linjauksia (esim. athekokonaisuuksien toteuttamisen osalta). Koulukohtaiset
opetussuunnitelmat saivat edellisista asiakirjoista tukea niitd kehitettiessa koulun tasolle niin,
ettd muun muassa koulukohtaiset resurssit ja olosuhdetekijit oli otettu tavoitteiden
saavuttamisen kannalta katsoen tarkoituksenmukaisesti huomioon.

Rebittimistarpeita

Aihekokonaisuudet ja niiden toteutuminen tarjoaisivat todellisen mahdollisuuden
litkunnallisen seka terveytti ja hyvinvointia edistdvin koulun toimintakulttuurin
kehittimiseen ja oppiaineiden yhteistychon. Osassa opetuksen jirjestajien
opetussuunnitelmia aihekokonaisuuksia on paikallisesti mairitelty tarkoituksenmukaisesti ja
kattavasti. Toisaalta yleisend huomiona voidaan todeta, ettd aihekokonaisuuksien tarjoamaa
mahdollisuutta koulun hyvinvoivan toimintakulttuurin kehittimiselle ei ole riittdvasti
tunnistettu ja tyOstetty.

Opetussuunnitelmat ovat usein lajikeskittyneesti ainetta kasittelevid. Tavoitteiden
saavuttamisen kannalta tarkastellen keskeisia sisaltoja ja litkuntalajeja on kuitenkin joissakin
opetussuunnitelmissa myo6s avattu ja kuvattu osin hyvinkin laadukkaasti. Aineen kannalta on
varmasti tarkoituksenmukaista jatkossa pohtia niitd menettelytapoja, joilla litkunnan
opetukselle asetettuja valtakunnallisia tavoitteita (fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky
Jja hyvinveinti) voitaisiin lihestyi konkreettisemmin myo6s koulutuksen jirjestijien

opetussuunnitelmissa.

Litkuntamuodot ja -lajit ovat vilineitd opetukselle asetettujen tavoitteiden saavuttamiseen.
Esimerkiksi fyysisen toimintakyvyn osa-alueiden merkityksen ymmartdmistd my6s opetuksen
suunnittelussa tulee vahvistaa opetussuunnitelmia kehitettiessa. Toimintakyvyn ja yleisen
hyvinvoinnin edistiminen litkunnalla sekd opetukselle asetettujen tavoitteiden saavuttamista
kehittavat menetelmit ovat opetussuunnitelmassa huomattavasti tirkeampiéd kuin yksittiisten
litkuntalajien taitotehtdvien yksityiskohtainen kuvaaminen.

Opetussuunnitelman perusteiden liikunnan tavoitteiden saavuttaminen

Opetushallitus julkaisi 27.5.2004 raportin Liikunnan arvioinnista peruskoulussa 2003.
Tuloksista nousi esille muun muassa seuraavia seikkoja:

e viidennes oppilaista on liikunnallisesti erittdin passiivisia

e vain puolet litkkuu terveyden edistimisen kannalta
riittdviasti

e fyysinen kestavyys on laskenut

e asenteet liitkuntaa kohtaan ovat myonteisid

e liikunnallisesti aktiiviset menestyvit myos muissa
kouluaineissa (didinkieli, matematiikka ja vieras kieli).

Koululitkunnan parhaita puolia oppilaiden mielesta oli yhdessa tekeminen ja yhteisollinen
opiskelu (toisten kannustaminen, toisten hyviksyminen, anttaminen ja toisten epdonnistumisten
ymmartaminen) seka litkuntatuntien toiminnallinen tyGtapa.
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Opettajat arvioivat saavuttaneensa ty0ossiaan parhaiten fabto- ja tunnealueeseen kuuluvat
tavoitteet. Heikoimmin opettajat arvioivat liikunnan opetuksessa saavuttaneensa fyysisen
kunnon edistamiseen ja uimataidon oppimiseen liittyvit tavoitteet. Arvioinnin tulokset osoittivat
samaa

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteista 2004 et liikunnan osalta ole vield tehty
oppimistulosten arviointia eli perusteiden toteutumisesta ei ole tutkittua tietoa.

Tutkimuksen tuottama tieto liikunta -oppiaineen tasosta kansainvilisessd vertailussa

Laadullisesti arvioiden seka lilkunnan opetuksen ettd litkunnan opettajien asema ja arvostus
on Suomessa hyvi (vaikka maiden vilistd vertailua ei olekaan julkistettu, vaan tuloksia taytyy
verrata Buroopan keskilukuihin). Sen sijaan opettajien tiydennyskoulutuksen asema on
Suomessa Euroopan keskitasoa alhaisempi.

Hardmanin (2003) mukaan liikunnan opettajien koulutus on Suomessa poikkeuksellisen
korkealla tasolla kuten opettajien koulutus kokonaisuudessaankin. Litkunnan opettajien
tyOmairissa on myos eroja, niin suorassa opetusvelvollisuudessa kuin muissa tehtavissikin.

Liikunnan opetusolosuhteet Suomessa kestavat kansainvalisen vertailun, samoin tasa-
arvokysymykset liikunnan opetuksessa. Tasa-arvokysymyksiin kuuluvat paitsi tyttdjen ja
poikien vilinen tasa-arvo my0s erityisryhmien litkunnan opetus. Téssd suhteessa tilanne on
maailmalaajuisesti kehittynyt positiiviseen suuntaan, joskin tutkimuksen mukaan siind on
edelleen suurta vaihtelua.

Muut kansainviliseen tarkasteluun perustuvat keskeiset nikékulmat, jotka liittyvit aineen
tuntimiiriin, asemaan ja kehittymiseen

Hardmanin ja Marshallin (2009) tekemin kansainvilisen vertailututkimuksen mukaan
litkunnan tuntimaarit Suomen peruskoulussa ovat Euroopan keskitason alapuolella. Tama
on tuloksista selvasti nahtavissi, vaikka vertailujen tekemistad vaikeuttaa se, ettd monissa
maissa tuntiméarit vaihtelevat eri syista (luokkataso, kaikille yhteinen opetus vs. valinnainen
jne.). On myos huomattava, ettd erot maksimituntimaarissid ovat erittdin suuret. Joissakin
maissa litkunnan maksimiviikkotuntiméari saattaa nousta jopa selvisti yli 200 minuutin, mika
merkitsee patvittaistd litkuntaa.

On syytd huomata sekin, ettd kouluviikon pituus vaihtelee eri maissa, maksimissaan se voi
olla 40 tuntia viikossa. Samalla tavalla vaihtelee kouluvuoden pituus (Hardmanin 2003
mukaan 150 -208 vuorokautta).

Aineesta kidydyn yhteiskunnallisen keskustelun keskeiset viestit

Yhdysvalloissa ja Englannissa alan asiantuntijat ovat mairittineet suositukset, joiden mukaan
nuorten pitdisi harrastaa rasittavaa liitkuntaa vahintdan kolme kertaa viikossa. Suomalaisen
lasten ja nuorten litkunnan asiantuntijaryhmin suosituksen mukaan kaikkien 7-18 -
vuotiaiden tulee lilkkua vihintddn 1-2 tuntia paivdssd monipuolisesti ikddn sopivalla tavalla

Istuvasta elimintavasta on kasvamassa yhteiskunnallemme todellinen ongelma, silld
arkilitkunnan maird on vihentynyt ja vihenee edelleen. Liitkunnan harrastuksen
lisadntymisestd huolimatta vieston painoindeksi on kohonnut ja ylipainoisten osuus
viestostd on jatkuvasti kasvanut. Ndin on kdynyt myos lapsilla ja nuorilla. Nuorten
terveystapatutkimuksen mukaan ylipainoisiksi luokiteltavien nuorten (12-18 v.) mairi on
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viimeisen 30 vuoden aikana kolminkertaistunut. Lasten ja nuorten litkunnallinen
polarisoituminen on valitettavasti nykypéivia.

Liikuntatunnit muodostavat koululitkunnan kivijalan. Liitkuntatuntien maéra on pitkain ollut
lasten ja nuorten terveydesti ja litkunnasta huolestuneiden keskeinen haaste. Litkuntatuntien
lisddmisen tarvetta on perusteltu nimenomaan sillé, ettd vain koululiikunnan kautta on
mahdollista tavoittaa myos ne oppilaat, joille litkunta olisi kaikkein valttimattominta.

Muut nikékohdat, joita asiantuntija pitdd perusteltuina ko. alueen tarkastelemiseksi
tuntijakoty6ryhmassa

Liikunta on tehokas oppimisvalmiuksien luoja, koska se stimuloi ja kehittid aivojen
kognitiivisista toiminnoista vastaavia osia. Kyseiset aivojen osat ovat keskeisia kognitiivisen
oppimisen kannalta. Liikunnan, kuten muidenkin taito- ja taideaineiden, positiivinen
siirtovaikutus jopa suoraan kognitiiviseen oppimiseen tulee ottaa huomioon edistettiessi
oppiaineiden yhteisty6ta ja koulun toimintakulttuuria.

Aihekokonaisuudet konkretisoituvat koulun toimintakulttuurissa. Litkunta oppiaineena tarjoaa
erinomaisen mahdollisuuden kisitelld athekokonaisuuksia oppiaineen sisilld, yhteistyOssa
muiden oppiaineiden kanssa seké laajemmin osana hyvinvointia edistavaa koulun
toimintakulttuuria. Aithekokonaisuudet seka oppiaineiden keskindinen yhteisty6 luovat
puitteet koulun hyvinvoivan toimintakulttuurin kehittimiselle. Etenkin rizttamdttomdisti
litkkuvien aktivointi seki koulun ja arjen toimintaymparistojen kehittiminen lilkkumiseen
kannustavaksi edellyttda yhteistyota. Toiminnallista oppimiskeskusta kehittineissi kouluissa
litkunta on nayttaytynyt monimuotoisena koulun muutosta ohjaavana oppiaineena.

Koulun liikuntatunnit eivit yksin riitd kouluikdisten liikunnaksi, mutta niilld on aivan
erityinen tehtdvi kasvattaa oppilaita litkuntaan ja liikunnan avulla. Koulun litkunta on
kuitenkin parhaimmillaan paljon muutakin kuin litkunnanopetusta. Koulun litkunnalla
tarkoitetaan kaikkea koulun piirissa tapahtuvaa litkuntaa, johon siséltyvat litkuntatuntien
lisaksi valitunnit, koulumatkat, kerho- sekd aamu- ja iltapdivatoiminta seka litkunnalliset
tapahtumat ja teemapaivit.

Liikunta ’kehollisena sivistyksena’ tulisi ndhdé osana terveystajua. Se, miten
koulujirjestelmimme pystyy vastaamaan ’istuvan elimintavan’ vakavaan haasteeseen on
nykyisten tutkimustietojen valossa sekd kansanterveydellisesti ettd kansantaloudellisesti
erittdin tirkea kysymys.

Tuntijakoty6ryhmaille jaettavat materiaalit:

% Koululitkunnan neuvottelukunnan raportti Koululiikunnan kehittininen’ (Opetushallituksen moniste
18/2007)

¢ FDyysisen aktiivisuuden suositus kouluikiisille 7—18-vuotiaille (Opetusministerié ja Nuoti Suomi ry,
Lasten ja nuorten litkunnan asiantuntijatyéryhma 2008)

% Opetushallituksen moniste 2/2009 Taide ja taito — kiinni eldimassi, s. 49 - 53



