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Aineen paamaara

Vaikuttaa myonteisesti oppilaan

% Fyysiseen
 Psyykkiseen toimintakykyyn ja hyvinvointiin
% Sosiaaliseen
seka
ohjata oppilasta ymmartamaan liikkunnan terveydellinen
merkitys.

=> Liikunnallinen ja terveytta edistava elamantapa
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Litkunnan arviointi peruskoulussa 2003
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Viidennes oppilaista erittdin passiivisia

Vain puolet liikkuu terveyden edistamisen kannalta riittavasti
Fyysinen kestavyys on laskenut

Asenteet lilkkuntaa kohtaan ovat myonteisia

Likkunnallisesti aktiiviset menestyvat myos muissa kouluaineissa
(aidinkieli, matematiikka ja vieras kieli).
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Lilkunnan maaran vahentymisen seuraukset
lapsilla ja nuorilla Suomessa
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Fyysinen toimintakyky heikkenee (etenkin kestavyys)
Ylipainoisten lasten maara kasvanut (diabetes lisdantynyt)
Lasten luusto haurastunut

Niska- ja hartiakivut lisdantyneet

Lasten ja nuorten vasymys ja heikotus lisaantynyt
Psykosomaattiset ja psyykkiset oireilut ovat lisaantyneet.
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o, 12-18 -vuotiaiden tyttojen ylipainoisuuden yleisyys - muutos 1977 - 2005
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Koululiikunta eli pakolliset litkuntatunnit
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»  Koulun liikuntakasvatuksen kivijalka
»  Kasvattaa oppilaita likuntaan ja likunnan avulla

»  Pakolliset likkuntatunnit tavoittavat myos ne oppilaat, joille liikkunta
kaikkein valttamattominta

»  Tehokas oppimisvalmiuksien luoja, koska liikunta stimuloi ja kehittaa
alvojen kognitiivisista toiminnoista vastaavia osia.
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Koulun litkunta

PERUSOPETUKSEN OPETUSSUUNNITELMAN PERUSTEET 2004

s Aihekokonaisuudet -> esim. *hyvinvoiva koulun toimintakulttuuri
*aktiivinen aineyhteistyo
% Alueellinen verkostoituminen
— esim. koulut ja urheiluseurat
»  Kodin ja koulun yhteistydn kehittdminen
— mm. arkiliikunnan aktivointi
» Valinnaiset aineet (vahintaan 13 vvt)

Taide- ja taitoaineiden yhteisenéa oppiaineena annettava opetus eli
ns. valystunnit (luokat 1-4 6 tuntia ja luokat 5-9 6 tuntia = +12 tuntia)

Koulun piha- ja lahialueiden kehittaminen
Valituntien aktivoiminen (esim. 1 pidennetty/koulupéaiva)

Aamu- ja iltapaivatoiminta
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Kerhotoiminta
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Keskelset haasteet

* Riittamattomasti likkkuvien aktivointi
* Koulun arjen kehittdminen liikuntaan kannustavaksi

s Kansanterveydellinen ja kansantaloudellinen kysymys.

e

Osaamisen ja sivistyksen parhaalsi




OPETUSHALLITUS

Mahdollisuudet

eli hyvinvointia edistava koulun toimintakulttuuri
esimerkkina Kilpisen 7-9 Ik koulu Jyvaskylassa

Useiden selvitysten (mm. Kouluterveyskyselyt) mukaan:

“* Oppilaiden terveystottumukset ovat parantuneet
“ Kouluviintyvyys on korkealla tasolla

s+  Koulukiusaamista vahemman kuin valtakunnassa

keskimaarin.
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