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Liikunta oppiaineena (erityispiirteitä)

¸Tavoitteet

¸Fyysisyys

¸Opetusympäristöt (Vuodenajat)

¸Koulussa tavoitetaan kaikki

¸Kokemukset tärkeitä (kaikissa taito- ja 
taideaineissa) ïliikunnassa tämä 
tarkoittaa myös sitä, että liikuntaa pitää 
opettaa väh. 3 kertaa viikossa ja ympäri 
vuoden



Liikunnan tavoite peruskoulussa

¸Liikunnallinen elämäntapa?

¸Kuntoa ei voi oppia, terveys ei 
òvarastoiduò

¸Tiedot ja taidot (myös kokemukset) 
osatavoitteita ïelämäntapaan tarvittavat 
eväät voidaan oppia



Tavoitteena hyvinvointi

¸Tässä historiallis-yhteiskunnallisessa 
tilanteessa liikunnan tärkein 
yhteiskunnallinen perustelu on terveys ja 
hyvinvointi

¸Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen



Fyysinen hyvinvointi liikunnassa

¸Liikunta ainoa konkreettinen oppiaine tähän 
tarkoitukseen

¸Näytöt liikunnan fyysisistä terveysvaikutuksista 
vakuuttavia, joskin koululaisia tutkittu 
kontrolloidusti varsin vähän (vrt. Fyysisen 
aktiivisuuden suositus 2008)

¸Nuoruusajan liikunta ennustaa aikuisiän liikuntaa 
(Tammelin 2003, Telama ym. 2005)



¸Fyysisyyden (ruumiillisuuden, 
kehollisuuden) merkitys ihmisen 
kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta



Ihminen on kokonaisuus

¸òJos monipuolisen harjoittamisen viitettª ei 
noudateta, seurauksena on ruumiillinen 
rappeutuminen. Kun katselee joidenkin 
miesopiskelijoiden kävelyä yliopiston 
käytävillä, saa vaikutelman, että päästä 
vain roikkuu jotakin, mikä laahautuu 
eteenpªinò (Wilenius 1998)



Psyykkinen hyvinvointi liikunnassa

¸Yhteiskunnalliset perustelut (terveys) eri 
asia kuin yksilötason motiivit (ilo, kaverit 
ym.)

¸Ettei jªisi òlªªkkeen maku suuhunò 
(Kekkonen 1971)



Psyykkinen hyvinvointi 
liikunnassaé(vrt. Timo Jaakkola)

¸minäkäsitys 

¸ itsetunto

¸ itsensä tiedostaminen 

¸tunteiden hallinta, esim. òhªviºstª oppii 
enemmªn kuin voitostaò (perinteinen brittilªinen 
kasvatusviisaus)

¸oppimisvalmiudet

¸oppimisvaikeudet



Psyykkinen hyvinvointi liikunnassaé

¸Kokemukset tärkeitä elämäntavan oppimisen 
kannalta (esim. elimistön toiminta, säännöllisen 
harjoittelun aikaansaama tuntemus elimistössä)

¸Koulussa olisi tärkeää saada kokemus siitä, mitä 
on liikkua òoikeinò (vrt. Fyysisen aktiivisuuden 
suositus 2008: säännöllisesti ympäri vuoden, 
vähintään 3 kertaa viikossa, monipuolisesti, 
riittävällä intensiteetillä)


