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Lilkunta oppilaineena (erityispiirteita)

_ Tavoitteet

. Fyysisyys

. Opetusymparistot (Vuodenajat)

. Koulussa tavoitetaan kaikki

. Kokemukset tarkeita (kaikissa taito- ja
taideaineissa)i liikunnassa tama
tarkoittaa myos sita, etta likuntaa pitaa

opettaa vah. 3 kertaa vilkossa ja ympari
vuoden



Lilkunnan tavoite peruskoulussa

. Liikkunnallinen elamantapa?

. Kuntoa el voi oppia, terveys el
ovarastoi duo

. Tiedot ja taidot (myos kokemukset)
osatavoitteita I elamantapaan tarvittavat

evaat voidaan oppia



Tavoitteena hyvinvointi

. Tassa historiallisyhteiskunnallisessa
tilanteessa liikunnan tarkein

yhteiskunnallinen perustelu on terveys ja
hyvinvointi

. Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen



Fyysinen hyvinvointi likunnassa

_ Linkunta ainoa konkreettinen oppiaine tahan
tarkoitukseen

. Naytot likunnan fyysisista terveysvaikutuksista
vakuuttavia, joskin koululaisia tutkittu
kontrolloidusti varsin vahan (vrt. Fyysisen
aktilvisuuden suositus 2008)

. Nuoruusajan liikkunta ennustaa aikuisian liikuntaa
(Tammelin 2003, Telama ym. 2005)



. Fyysisyyden (ruumiillisuuden,
kehollisuuden) merkitys ihnmisen
kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta



lhminen on kokonaisuus

. 0Jos moni puol i sen hat
noudateta, seurauksena on ruumiillinen
rappeutuminen. Kun katselee joidenkin
miesopiskelijoiden kavelya yliopiston
kaytavilla, saa vaikutelman, etta paasta

vain roikkuu jotakin, mika laahautuu
eteenp@2ino (Wil enius



Psyykkinen hyvinvointi liikunnassa

. Yhteiskunnalliset perustelut (terveys) eri

asla kuin yksilotason motiivit (ilo, kaverit

ym.)
e "tiel jaisi “laakkeen =i ol 22 kkeer
(Kekkonen 1971)



Psyykkinen hyvinvointi
11T Kkunnassaeé(vrt

. minakasitys
_Itsetunto
. Itsensa tiedostaminen

~tuntei den halli nt a, e sl I
enemm2n kui n voitostao (
kasvatusviisaus)

. oppimisvalmiudet
. oppimisvaikeudet



Psyykki nen hyvi nvec

Kokemukset tarkeita elamantavan oppimisen
Kannalta (esim. elimiston toiminta, saannollisen
narjoittelun alkaansaama tuntemus elimistossa)

Koulussa olisi tarkeaa saada kokemus siita, mita
on | i1 kkua ool kei no (vrt
suositus 2008: saanndllisesti ympari vuoden,
vahintaan 3 kertaa viilkossa, monipuolisesti,
rittavalla intensiteetilla)




