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‘ KEHITYKSELLISIA HAASTEITA
YLAASTEIASSA

B Fyysiset muutokset ja kasvu: tytdilla puberteetti aikaistuu koko ajan, pojilla
siirtyy mydhemmaksi
B Sukupuolirooleja koskevat arvot konservatiivisimmillaan juuri 15-vuotiailla

B Oman identiteetin kehittaminen

B Yha monimutkaisempia ja abstraktimpia asioita opittavana, vihemmén tukea
tarjolla

B Avun ja tuen hakeminen véhenee

B Vahemmaén valinnan mahdollisuuksia

B Tunne siitd, etta ei kuulu joukkoon

B Pystyvyyden tunne vahenee. Hyvin sukupuolistunut kéasitys siitd, mik& on tarkeaa ja
kiinnostavaa (pojilla LUMA-aineet, tytdilla matikkakammoa)

B |tsesdatelyn taidot heikkenevat, otsalohkon toiminnat kehittyvéat hitaasti

B Koulua on vaikeaa nédhdéa osana elamaa, tyttdjen kiinnostus LUMA-aineisiin vahenee

ylaasteella?




Kaverit vaikuttavat paljon nuorten
opiskelusuunnitelmiin ja kouluun sopeutumiseen

Psykologi n tutkimuksen mukaan sopeutumisongelmat
kasautuvat tiettyihin ryhmiin. Heikosti kouluun sopeutuneissa
kaveriporukoissa koulutukselta ei odoteta kummoisia.
Kaveriporukan nuorilla on usein samankaltainen koulumenestys,
koulutussuunnitelmat ja sosiaalinen tausta.

Kouluvasymys on kaveriporukassa tarttuvaa, mutta samalla tiivis
kaveriporukka auttaa nuoria jaksamaan. Niilla nuorilla, jotka eivat
kuuluneet mihink&an tiettyyn kaveriporukkaan, on muita enemman
ongelmia kouluun sopeutumisessa.

Tytoilla ystavapiiri vaikuttaa tulevaisuuden suunnitelmiin poikia
enemman. Tytdt myods parjaavat koulussa paremmin, mutta karsivat
poikia yleisemmin koulu-uupumuksesta.
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MITA ON KIINNOSTUS?

B Kiinnostuksen kokemus on psykologinen tila,
johon liittyvat positiiviset tunteet ja
keskittyminen

B Syntyy ihmisen ja oppimisympariston valilla - ei
tule ihmisen sisaltd - myo6s kaveripiiri vaikuttaa!

B Aikaisempi tieto on positiivisesti yhteydessa
kiinnostukseen

B Kiinnostusta kokevat opiskelijat ovat
sinnikkdampia opiskelussaan ja my0s muistavat
opittavat asiat paremmin




»

MITEN KIINNOSTUS SYNTYY?
Neljan vaiheen malli (Hidi & Renninger, 2006)

M Tilannesidonnainen
kKiinnostus

1. sytytetty
2. yllapidetty

B Henkilokohtainen
kiinnostus

3. kehkeytyva
4. hyvin kehittynyt

»

MILLAINEN OPETUS SYNNYTTAA
KIINNOSTUSTA? (Tsai et al, 2008)

B Jos opettaja kontrolloi oppimista
lilkaa, oppilaiden tunteet eivat ole
yhta positiivisia

W Alyllisen autonomian tukeminen antaa
oppilaille kontrollin tunnetta

BAlyllista autonomiaa koetaan
oppitunneilla, joissa aktivoidaan
opiskelijoiden aiempaa tietoa ja
tuetaan heiddn ymmartamistaan, ja
jossa tavoitteet ovat yhteiset/selvat

B Tallaiset oppitunnit koetaan myos
miellyttaviksi ja kiinnostaviksi




%_‘ DIGITAL NATIVES - diginatiivit

Marc Prensky, 2001

- 1990-luvulla syntyneet ovat syntyperaisia
digikansalaisia, jotka ovat syntyneet Internetin ja
mobiililaitteiden maailmaan

- Digikansalaisen aivot ovat kehittyneet ja
muovautuneet yhdessa teknologian kanssa:
tyypillistd mm. tietokonepelit, monien asioiden
tekeminen yhta aikaa ja virtuaaliset yhteisot
(huom. eivat valttamatta sen taitavampia
tietokoneen kaytossal)

- Aikuisten digimuukalaisten on vaikeaa samastua
digikansalaisen ajattelutapaan ja tietokaytantoihin
- Vaan mummot kayttaa sdhkopostia...

TIEDON LUOMISEN LABORATORIO
TULEVAISUUDEN OPETTAJANKOULUTUKSEEN

- motivoivat
valineet

-kiinnostavat
sisallot

-yhteistoiminta ja
tiimityo
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KOULUAINEIDEN
ARVOSTUS TYTOILLA JA
POJILLA

Dr. Angela Chow & Prof. Katariina Salmela-Aro
(Lahetetty julkaistavaksi)Tutkijakollegium, Helsingin yliopistg

Tutkijat osoittavat, ettd 9-luokkalaisista LUMA-aineita
kiinnostavina ja tarkeina pitavat olivat enimméakseen poikia, kun taas
naita aineita vieroksuvat olivat enimmakseen tytt6ja. Vanhat
stereotypiat ovat siis vield vallalla 2000-luvulla, mika on
huolestuttavaa. Lisda tietoa aiheesta, kun tutkimus ilmestyy!!
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Aivomyytteja ja niiden kumoamisia

Yhdessa professori Kimmo Alhon
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TULEVAISUUDEN TYO MUISTUTTAA
IMPROVISAATIOTEATTERIA
(Keith Sawyer: Group Collaboration)

B Projektitydskentelyssa
tarvitaan ryhma toisiaan ;
taydentavia osallistujia, ‘r]
jotka yhdesséa tuottavat
tietyn suorituksen

B Jokaisella on oma roolinsa
ja vahvuutensa

B Miten sopeudumme tadhan?

B Ovatko aivot sosiaaliset?

YLEISIA OPPIMISEEN JA
‘*.. KOULUTUKSEEN LIITTYVIA
USKOMUKSIA AIVOISTA

1. Tiettyjen taitojen oppiminen on
mahdollista vain tietynlaisilla (geneettisesti
maaraytyneilld) aivoilla

2. Lapsuusian jalkeen joidenkin taitojen
oppiminen ei enda ole mahdollista

3. Miesten ja naisten aivot ovat erilaiset

ONKO NAILLA USKOMUKSILLA MITAAN
PERAA?




*_‘ PEILISOLUT

Apinan otsalohkoalueella F5
sijaitseva peilisolu reagoi seka
apinan ottaessa itse rusinan
tarjottimelta ettd ndhdessa
ihmisen tekevan saman.
Mukailtu Rizzolattin ym.

Apina tarttuu Ihminen tarttuy (1996) artikkelista.

Lahde: Hari, R (2007)
Ihmisaivojen
peilautumisjarjestelmat.

| |" | Duodecim 123:1565-73
Aika
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Aika

. Riitta Hari (2007) Ihmisaivojen
peilautumisjarjestelmat.
. Duodecim 123:1565-73

YDINASIAT

» Peilisolut reagoivat seki tietyn toiminnan tekemisen etta
sen nikemisen yhteydessa. Liikkeiden lisdksi myds tun-
teita »peilataan».

» Peilautumisjarjestelmien avulla asetutaan automaattisesti
toisen asemaan, jolloin voidaan ymmartaa toisten ihmis-
ten aikeita ja tuntemuksia.

» Sosiaalisen vuorovaikutuksen hairidissa peilautuminen
wvoi olla puutteellista.

» Peilautumisjarjestelmien olemassaolo korostaa motorii-
kan tarkeytta ihmisen korkeammissa henkisissa toimin-
noissa.

Emt. sivu 1571




. EMPAATTISET AIVOT?

Kuva 4. Kivun peilautuminen (Saarela
ym. 2007). Kun koehenkilot
katsoivat kipua karsivien potilaiden
kasvoja, heidan omissa aivoissaan
aktivoitui affektiivinen kipuverkosto
molemmissa aivopuoliskoissa ja
alimmassa otsalohkopoimussa.

Tulkinta (KL): Thminen siis voi
“tuntea” toisen ihmisen kipua omissa
aivoissaan. Ammattilaisen on
opittava kasittelemaan tata
ongelmaa, jotta pystyy toimimaan
hankalissa tilanteissa. Ei ole viela
tutkimusta siitd, etta naiset ja
miehet eroaisivat tassa suhteessa.

Lahde: Hari, R (2007) Ihmisaivojen
peilautumisjarjestelméat. Duodecim
2007;123:1565-73

Muusikkojen ja verrokkien aivojen vertailua

Muusikko

Liike- ja s Kuulo-

tunto- A aivokuori
alueita

Verrokki

Nékoalueita
Aivokuoren alueita, joissa enemméan harmaata Miesmuusikoilla (jousi- ja/tai
ainetta ammattimuusikoilla (kosketinsoittimet) kosketinsoittimet) aivokurkiaisen
kuin amatddrimuusikoilla tai ei-muusikoilla. Gaser etuosa takaosaa suurempi.
& Schlaug, Ann. NY Acad. Sci., 2003. Naismuusikoilla ja verrokeilla ei
Tulkinta (KL): Musiikin harrastus nakyy aivoissa. téllaista eroa. Lee, Chen & Schlaug,
Muusikoille kehittyi téssé tutkimuksessa NeuroReport, 2003.

"tippaleipaaivot” eli lisda yhteyksia aivopuoliskojen
valille . Ihminen voi oppia moniottelijaksi!




Taksikuskien ja verrokkien hippokampus
©2002 W. W. Norton Cingulate

Massa intermedia
of thalamus

Tulkinta (KL):

Avaruudellinen

hahmotuskyky

kehittyy autoa

ajaessa ja Olfactory
suunnistaessa. "L
Ei siis synnynnéir body
juttu. Ehka

navigaattorin

kaytto estaa?

Tiettyjen ask I inen on mahdollista
vain tietynlaisilla (gene a) aivoilla.

- Aivot muovautuvat I&pi elaman

- Aivojen asettamia rajoja oppimiselle ei tunneta tarpeeksi hyvin
-Oppiminen aiheuttaa muutoksia aivoissa!

- Monet erot liittyvéat siihen, mihin ja miten aivoja on kaytetty

-Lapsuus- ja nuoruusiassa tiettyjen asioiden oppiminen on helpompaa,
mutta harjaantumista ja aivojen muovautumista tapahtuu lapi elaman




Miesten ja m

-Miesten ja naisten aivojen erot liittyvat lahinna
hormoneihin, lisddntymiseen ja parinmuodostukseen

- Ei ole pystytty vahvistamaan tulosta, etta naisten
aivokurkiainen olisi jotenkin tehokkaampi viestija vasemman
ja oikean aivopuoliskon vélilla - ja téllaisen eron merkityskin
olisi hieman epéselva - ei ole olemassa tippaleipdaivoja ja
putkiaivoja

- Oppimiseen ja koulutukseen liittyvilla alueilla ei ole
osoitettu systemaattisia eroja miesten ja naisten vélilla

- E1 OLE OLEMASSA MATIKKAPAATA JA KIELIPAATAI!

‘_‘Mista aivoja koskeva tieto oli peraisin?
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Tekeilla teos: Ihmisen mieli
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