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JOHDANTO

Ammatillinen perustutkinto voidaan suorittaa ammatillisena peruskoulutuksena tai
ndyttdtutkintona. Perustutkinnon perusteisiin sisiltyvit sekd opetussuunnitelman
perusteet ettd ndyttdtutkinnon perusteet, ja siksi perusteiden kisitteistéd on yhte-
niyttotutkintojen jirjestijid, ja tutkinnon perusteet -asiakirjan sihkéisessd muodos-
sa on tarvittaessa erotettavissa ammatillista peruskoulutusta (opetussuunnitelmape-
rusteista koulutusta) ja niyttotutkintoperusteista koulutusta koskevat osat. Luku 1
ja luku 4 seki luvusta 9 ammattialan kuvaus ja arvoperusta ovat yhteisid. Luvut 2, 5,
6, 7 ja 8 koskevat vain ammatillisessa peruskoulutuksessa suoritettavia perustutkin-
toja ja luku 3 vain ndyttdtutkintona suoritettavia perustutkintoja.

Tutkinnon osa -kisite vastaa aiempaa opetussuunnitelmaperusteisen koulu-
tuksen kisitettd opintokokonaisuus. Tutkinto muodostuu ammatillisista tutkinnon
osista seki ammatillisessa peruskoulutuksessa myos ammattitaitoa tidydentivistd
tutkinnon osista (yhteiset opinnot) ja vapaasti valittavista tutkinnon osista. Lisiksi
tutkintoon tulee voida yksilollisesti sisillyttdd enemmin tutkinnon osia silloin, kun
se on tydelimin alakohtaisiin tai paikallisiin ammattitaitovaatimuksiin vastaamisen
ja tutkinnon suorittajan ammattitaidon syventimisen kannalta tarpeellista.

Ammatillisen perustutkinnon perusteissa on péitetty tutkinnon ja koulutus-
ohjelmien tai osaamisalojen tavoitteet, tutkinnon muodostuminen, tutkinnon osien
ammattitaitovaatimukset tai tavoitteet, ammattitaitoa tiydentivien tutkinnon osien
arvioinnin kohteet ja arviointikriteerit sekd ammatillisten tutkinnon osien osalta
my6s ammattitaidon osoittamistavat. Lisiksi perusteet sisdltdvit muita ammatillista
peruskoulutusta ja niyttotutkintoja koskevia miidriyksid.

Ammatillisten tutkinnon osien ammattitaitovaatimukset ja ammattitaitoa tiy-
dentivien tutkinnon osien (yhteiset opinnot) tavoitteet on mairitelty oppimistu-
loksina (tiedot, taidot, osaaminen/pitevyys). Tilti pohjalta arvioinnin kohteet on
kuvattu tydprosessin, -vilineiden, -menetelmien ja materiaalien seki tyon perustana

olevan tiedon ja elinikiisen oppimisen avaintaitojen hallintana.



Ammatillisen perustutkinnon perusteiden pohjalta koulutuksen jirjestiji
hyviksyy ammatillista peruskoulutusta varten opetussuunnitelman. Jirjestdessidin
niytedtutkintoon valmistavaa koulutusta koulutuksen jirjestdji paitcad koulutuk-

sen sisillosti ja jirjestimisestd tutkinnon perusteiden mukaisesti.



1.1

LIIKUNNANOHJAUKSEN PERUSTUTKINNON,
LIIKUNTANEUVOJA, TAVOITTEET JA
TUTKINNON MUODOSTUMINEN

LIIKUNNANOHJAUKSEN PERUSTUTKINNON TAVOITTEET

Liikunnanohjauksen perustutkinnon, litkunnanohjauksen koulutusohjelman suo-
rittanut liikuntaneuvoja osaa suunnitella ja ohjata litkuntaa seki antaa liikuntaneu-
vontaa eri-ikiisille ja eri tavoittein liikkuville ihmisille turvallisesti ja terveytti edis-
tivisti. Hin osaa ohjatessaan toimia asiakaslihtdisesti ja empaattisesti sekid antaa
henkilskohtaista ohjausta ja neuvontaa ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
edistimiseksi. Tutkinto antaa valmiudet toimia luontevasti asiakaspalvelutilanteissa
ja soveltaa toimintaa yksilén tai ryhmin mukaisesti. Tutkinnon suorittanut tuntee
ryhmidynamiikan periaatteet ja osaa hallita ryhmin toimintaa.

Liikunnanohjauksen perustutkinto antaa valmiudet toimia sujuvasti ja yhteis-
tyokykyisesti erilaisissa vuorovaikutus- ja viestintitilanteissa ja erilaisten ihmisten
kanssa. Tutkinnon suorittanut noudattaa hyvii kiytdstapoja seki toimii kasvatta-
jana ja esimerkkind. Hin osaa luontevasti ilmaista itsedidn suullisesti, kirjallisesti ja
litkunnan avulla. Tutkinnon suorittanut selviytyy yksinkertaisista ohjaustehtivistd
toisella kotimaisella ja yhdelld vieraalla kielella.

Liikunnanohjauksen perustutkinnon suorittanut osaa suunnitella ja jirjestdd
litkuntatilaisuuksia ja -tapahtumia. Hin osaa toimia sekd itseniisesti ettd ryhmin ji-
seneni. Liikunnanohjauksen perustutkinto antaa valmiudet tydskennelli erilaisissa
tyotehtivissd ja -ympiristdissd joustavasti. Vaihtelevat olosuhteet ja ohjaustilanteet
edellyttavit luovuutta ja ongelmanratkaisutaitoja.

Liikunnanohjauksen perustutkinto antaa valmiudet tydskennelld monipuoli-
sissa lilkunta-alan tehtivissi julkisella sektorilla, yksityisissd yrityksissi seki litkunta-
seura- ja jirjestosektorilla. Liikunnanohjauksen perustutkinnon suorittanut tuntee
eri sektoreiden osaamistarpeita ja hinelld on valmiudet tiydentid ammatillista eri-
tyisosaamistaan tyoeldmissi.

Liikunnanohjauksen perustutkinnon suorittanut osaa hankkia tietoa eri lih-
teistd ja arvioida hankkimansa tiedon oikeellisuutta ja luotettavuutta. Hinelld on
valmiudet kiiyttdi tydssddn tavanomaisia teknisii ja tietoteknisid jirjestelmii ja vili-
neitd. Tutkinnon suorittaneella on valmiudet tunnistaa omia vahvuuksiaan ja kehit-

tid itsedin ammatillisesti.
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Liikunnanohjauksen perustutkinnon suorittanut edistii asiakkaan toiminta-
ja tydkykyi tavoitteellisen litkunnan avulla. Hin osaa pitid huolta myds omasta
fyysisestd, psyykkisesti ja sosiaalisesta toiminta- ja tydkyvystiidn, ergonomisista tyd-
tavoistaan seki litkunnallisista valmiuksistaan. Tydssddn liikkunnanohjauksen perus-
tutkinnon suorittaneella on valmiudet soveltaa tietimystiin fyysisen toimintakyvyn
kehittymiseen, hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavista tekijoistd. Hin osaa laatia
asiakkaalle henkilokohtaisen liikuntaohjelman fyysistd toimintakykyi ja terveyttd
edistavidn litkuntaan. Tutkinnon suorittaneella on monipuoliset valmiudet ohjata
eri liikuntalajeja.

Liikunnanohjauksen perustutkinnon suorittanut tuntee litkunnan yhteiskun-
nallisen merkityksen. Hinelld on valmiudet tydskennelli monikulttuurisessa ja kan-
sainvilistyvissid tydympiristossi. Liikunnanohjauksen perustutkinnon suorittanut
litkkkuu luontoa kunnioittaen ja edistdi kestivin kehityksen periaatteita ympiristdid
sddstivilli menetelmill ja tydtavoilla. Litkunnanohjauksen perustutkinnon suorit-
tanut kunnioittaa urheilun etiikkaa ja puhtaan urheilun arvoja. Hin tuntee ammat-
tinsa tydturvallisuuteen ja vaaratilanteiden ennakointiin liittyvid ohjeita ja lainsii-
didntod sekd osaa ennakoida ja toimia vaaratilanteissa.

Liikunnanohjauksen perustutkinnossa on yksi koulutusohjelma, litkunnan-
ohjauksen koulutusohjelma. Tutkinnon kaikille pakolliset ammatilliset tutkinnon
osat ovat liikunnanohjaus, litkuntaneuvonta ja liikuntatapahtuman jirjestiminen.
Valinnaisissa tutkinnon osissa tutkinnon suorittaja syventii pakollisten tutkinnon
osien osaamisaluetta. Litkunnanohjauksen perustutkinnon suorittaneella on tydeli-
min edellyttimit perustaidot sekd valmiudet ty6llistdd itsensd tai jatkaa opintoja
perustutkinnon suorittamisen jilkeen. Kaikille valinnaiset alakohtaiset tutkinnon
osat ovat terveysliikunnan ohjaus, lasten ja nuorten liikkunnan ohjaus, soveltavan
litkunnan ohjaus, valmennus, luonto- ja elimyslitkunnan ohjaus, seuratoiminta ja
litkuntayrittdjyys.

Terveyslikunnan ohjauksen valinnainen tutkinnon osa antaa valmiuksia suunnitella
ja ohjata fyysistd toimintakykyi, terveyttd ja hyvinvointia edistdvid yksilollisid lii-
kuntakokonaisuuksia. Tutkinnon osan suorittaneella on valmiudet arvioida fyysisti
toimintakykyi yksil6- ja ryhmitilanteissa seki tehdd moniammatillista yhteistydtd.

Lasten ja nuorten liikunnan ohjauksen valinnainen tutkinnon osa antaa valmiuksia
tyoskennelld liikunnanohjaustehtivissi eri toimintaympiristdissi ja olosuhteissa.
Tutkinnon osan suorittanut osaa toimia litkunnan suunnittelu-, ohjaus- ja arviointi-
tehtivissi lasten ja nuorten edun mukaisesti, litkunnalliseen elimintapaan ohjaten.

Soveltavan likunnan ohjauksen valinnainen tutkinnon osa antaa valmiuksia suun-
nitella ja ohjata ikdintyvien ja erityisryhmien liikuntaa julkisen sektorin, jirjests-

jen tai yhteisdjen palveluksessa. Tutkinnon osan suorittaneella on valmiuksia etsid



asiakkaan edun mukaisia moniammatillisia ja kokonaisvaltaisia ratkaisuja liikunnan
toteuttamiseen seki soveltaa ja yksilollistad liikuntaa.

Valmennuksen valinnaisen tutkinnon osan suorittanut osaa toimia yksils- tai
joukkueurheilun valmentajana harjoitus- ja kilpailutilanteissa. Tutkinnon suoritta-
neella on valmiuksia suunnitella harjoittelua lyhyelld ja pitkilld tihcdimelld yksilod
ja joukkuetta tavoitteen mukaisesti ja kokonaisvaltaisesti kehittden. Hin osaa ar-
vioida omaa toimintaansa ja seurata valmennusprosessin onnistumista kiyttimilld
erilaisia testaus- ja kontrollimenetelmii.

Luonto- ju elmyslikunnan ohjauksen valinnaisen tutkinnon osan suorittaneella on
valmiuksia tuottaa, ohjata ja neuvoa luonto- ja elimysliikunnan lajeja seki litkun-
nallisia ohjelmapalveluita asiakaslihtoisesti erilaisille asiakkaille ja asiakasryhmille
huomioon ottaen my®os kansainvilisen toimintaympiriston. Hinelld on valmiuksia
tuottaa luontoliikuntatapahtumia eri vuodenaikoina.

Seuratoiminnan valinnainen tutkinnon osa antaa valmiuksia toimia erilaisissa seu-
ran tyotehtivissi ja kehittdd seuran toimintaa. Tutkinnon osan suorittanut tuntee
litkkunta-alan seura- ja jirjesttoiminnan periaatteet sekd tuki- ja rahoitusjirjestel-
mit. Hinelld on valmiuksia toimia yhteistyossd ja vuorovaikutuksessa alan sidos-
ryhmien kanssa.

Liikuntayrittdjyyden valinnaisen tutkinnon osan suorittanut tuntee omat valmiu-
tensa toimia yrittdjind. Hinelld on valmiudet laatia litkunta-alan yrityksen liike-
toimintasuunnitelma ja perustaa yritys sekd tuotteistaa, markkinoida ja hinnoitella
litkuntapalveluita. Tutkinnon osan suorittanut tuntee yrittdjyyteen liittyvid tuki- ja
rahoituskanavia. Hinelld on valmiudet toimia liikunta-alan yrityksen keskeisissd
tyotehtivissd ja asiakaspalvelutilanteissa alan yrittdjyyden erityispiirteet huomioon
ottaen.

Lisiksi ammatillisessa peruskoulutuksessa tulee tukea opiskelijoiden kehitysti
hyviksi ja tasapainoisiksi ihmisiksi ja yhteiskunnan jiseniksi seki antaa opiskelijoil-
le jatko-opintojen, harrastusten seki persoonallisuuden monipuolisen kehittimisen
kannalta tarpeellisia tietoja ja taitoja sekid tukea elinikiisti oppimista (L630/98,

59).
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1.2 LIIKUNNANOHJAUKSEN PERUSTUTKINNON MUODOQSTUMINEN

LIIKUNNANOHJAUKSEN PERUSTUTKINTO, LIIKUNTANEUVOJA, 120 OV

AMMATILLISESSA PERUSKOULUTUKSESSA
4. Ammatilliset tutkinnon osat, 90 ov
Tutkinnon osiin sisiltyy tydssioppimista vihintiin 20 ov, yrittdjyyttd vihintiin 5 ov ja
opinniyte vihintiin 2 ov
41 Kaikille pakolliset tutkinnon osat
4.1.1 Liikunnanohjaus, 25 ov
4.1.2 Liikuntaneuvonta, 25 ov
4.1.3 Liikuntatapahtuman jirjestiminen, 20 ov
4.2 Kaikille valinnaiset tutkinnon osat
Valittava yhteensi 20 ov kohdista 4.2-4.3
4.2.1 Terveysliikunnan ohjaus, 10 ov
4.2.2 Lasten ja nuorten litkunnan ohjaus, 10 ov
4.2.3 Soveltavan litkunnan ohjaus, 10 ov
4.2.4 Valmennus, 10 ov
4.2.5 Luonto- ja elimysliikunnan ohjaus, 10 ov
4.2.6 Seuratoiminta, 10 ov
4.2.7 Liikuntayrittijyys, 10 ov
4.2.8 Tutkinnon osat ammatillisista perustutkinnoista, 10 ov

4.2.9 Tutkinnon osa ammattitutkinnosta
4.2.10 Tutkinnon osa erikoisammattitutkinnosta
4.2.11 Tutkinnon osa ammattikorkeakouluopinnoista
4.2.12 Paikallisesti tarjottavat tutkinnon osat, 5-10 ov
4.3 Muut valinnaiset tutkinnon osat ammatillisessa peruskoulutuksessa, 0—10 ov
4.3.1 Yrittdjyys, 10 ov
4.3.2 Tydpaikkaohjaajaksi valmentautuminen, 2 ov
4.3.3 Ammattitaitoa syventivit ja laajentavat tutkinnon osat
4.3.4 Ammattitaitoa tdydentivit tutkinnon osat (yhteiset opinnot)
4.3.5 Lukio-opinnot
4.4 Ammatillista osoamista yksilollisesti syventdvit tutkinnon osat (perustutkintoa lagjentavat tutkinnon osat)
4.4.1 Yritystoiminta, 10 ov
4.4.2 Tutkinnon osat ammatillisista tutkinnoista
(ammatilliset perustutkinnot, ammattitutkinnot, erikoisammattitutkinnot)
4.4.3 Ammatillista osaamista yksilllisesti syventivit paikallisesti tarjottavat tutkinnommas]tw” 013
ammatillisessa peruskoulutuksessa
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NAYTTOTUTKINNOSSA

4. Ammafilliset tutkinnon osat

41 Kaikille pakolliset tutkinnon osat
4.1.1 Liikunnanohjaus
4.1.2 Liikuntaneuvonta
4.1.3 Liikuntatapahtuman jirjestiminen

4.2 Kaikille valinnaiset tutkinnon osat
Valittava kaksi osaa
4.2.1 Terveysliikunnan ohjaus
4.2.2 Lasten ja nuorten liikkunnan ohjaus
4.2.3 Soveltavan litkunnan ohjaus
4.2.4 Valmennus
4.2.5 Luonto- ja elimysliikunnan ohjaus
4.2.6 Seuratoiminta
4.2.7 Liikuntayrittijyys
4.2.8 Tutkinnon osa ammatillisista perustutkinnoista
4.2.9 Tutkinnon osa ammattitutkinnosta
4.2.10 Tutkinnon osa erikoisammattitutkinnosta

44 Ammatillista osaomista yksilllisesti syventiivdt tutkinnon osat (perustutkintoa lajentavat tutkinnon osaf)
4.4.1 Yritystoiminta
4.4.2 Tutkinnon osat ammatillisista tutkinnoista
(ammatilliset perustutkinnot, ammattitutkinnot, erikoisammattitutkinnot)
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AMMATILLISESSA PERUSKOULUTUKSESSA

5. Ammattitaitoa tiydentiiviit tutkinnon osat ammatillisessa peruskoulutuksessa (yhteiset opinnot), 20 ov

5.1 Pakolliset tutkinnon osat Pakolliset Vialinnaiset
5.1.1  Aidinkieli 4 ov 04
5.1.2  Toinen kofimainen kieli 1 ov 0—4
5.1.2.1 Toinen kotimainen kieli, ruotsi 1ov
5.1.2.2 Toinen kotimainen kieli, suomi 2 ov
51.3  Vieros kieli 2 ov 0—4
514 Matematikko 3 ov 0—4
5.1.5  Fysitkka ja kemia 2 ov 04
5.1.6  Yhteiskunta-, yritys- ja tydelimiitieto 1ov 0—4
5.1.7  Likunta 1 ov 0—4
51.8  Terveystieto 1 ov 04
5.1.9  Taide jo kulttuuri 1 ov 04

5.2 Valinnaiset futkinnon osat

5.2.1  Ammattitaitoa tdydentdvien pakollisten tutkinnon osien valinnaiset lisdosat,
ks. edelld kohdat 5.1.1-5.1.9

5.2.2  Ympiristotieto 0—4
5.2.3  Tieto- ja viestintdtekniikka 0—4
524  tHiikka 0—4
5.2.5  Kulttuurien tuntemus 04
5.2.6  Psykologia 0—4
5.2.7  VYritystoiminta 0—4

\ 16 ov 4ov

Opetuskieleltdin ruotsinkielisessd koulutuksessa toisen kotimaisen kielen opintojen laajuus on 2 ov, jolloin pakollis-
ten ammattitaitoa tdydentivien tutkinnon osien laajuus on 17 ov ja valinnaisten 3 ov.

Liikunnan pakollisten opintojen laajuus on 1 ov ja terveystiedon pakollisten opintojen laajuus on 1 ov. Koulutuk-
sen jdrjestdjd voi padtedd litkunnan ja terveystiedon pakollisten opintojen jakamisesta poikkeavalla tavalla kuitenkin
siten, ettd niiden yhteislaajuus on kaksi opintoviikkoa.

6. Vapaasti valittavat tutkinnon osat ammatillisessa peruskoulutuksessa, 10 ov

Tutkinnon osiin sisiltyy opinto-ohjausta vihintiin 1,5 ov

Ammatillisen perustutkinnon muodostumisperiaatteet

Ammatilliset perustutkinnot muodostuvat ammatillisista tutkinnon osista, jotka
voivat olla pakollisia tai valinnaisia. Lisiksi peruskoulutuksena suoritettaviin tut-
kintoihin sisiltyy pakollisia ja valinnaisia ammattitaitoa tiydentivii tutkinnon osia
(yhteiset opinnot) sekd vapaasti valittavia tutkinnon osia. Lisiksi tutkintoon tulee
voida yksilollisesti sisillyttid enemmin tutkinnon osia, jotka laajentavat suoritettua
tutkintoa, silloin kun se on tydelimin alakohtaisiin tai paikallisiin ammattitaitovaa-

timuksiin vastaamisen ja tutkinnon suorittajan ammattitaidon syventimisen kan-
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nalta tarpeellista. Tutkintokohtaiset valinnaisuussidinnét on esitetty edelld liikun-
nanohjauksen perustutkinnon muodostuminen -taulukossa.

Opiskelija tai tutkinnon suorittaja voi valita ammatilliseen perustutkintoon
tutkinnon osia my6s muista ammatillisista tutkinnoista.

Opiskelija voi valita jatko-opintokelpoisuuden vahvistamiseksi lukio-opintoja,
jopa suorittaa ylioppilastutkinnon. Nimi opinnot voivat korvata ammattitaitoa
tdydentivid tutkinnon osia (yhteisid opintoja), muita valinnaisia tutkinnon osia ja
vapaasti valittavia tutkinnon osia.

Valintojen tekemisen ja osaamisen tunnustamisen helpottamiseksi lukiossa
suoritettujen tai suoritettavien opintojen korvaavuudet on miiritelty luvussa 5 Am-
mattitaitoa tdydentivit tutkinnon osat (yhteiset opinnot). Korvaavuuksien mairit-
tely edistdd myos koulutuksen jirjestdjien yhteistydti ja yhteisen opetustarjonnan
hysdyntimisti.

Koko tutkinnon suorittaminen on ensisijainen tavoite ammatillisesta koulu-
tuksesta annetun lain mukaisesti jirjestetyssd tutkintoon johtavassa koulutuksessa.
Lisiksi opiskelija voi suorittaa perustutkinnon myés suunnatumman ammattipi-
tevyyden tuottava tutkinnon osa tai osia kerrallaan, silloin kun se on yksilén opis-
keluvalmiuksien, elimintilanteen tai tyllistymisen kannalta tarkoituksenmukaista.
Opiskelijoilla tulee tilldin olla joustavia mahdollisuuksia suorittaa koko tutkinto
myShemmin. Tillaisissa tilanteissa koulutuksen jirjestijit laativat opiskelijalle tai
tutkinnon suorittajalle, mahdollisuuksien mukaan yhteistyossi tydpaikan kanssa,

suunnitelman koko tutkinnon suorittamisesta.

ELINIKAISEN OPPIMISEN AVAINTAIDOT

Elinikiisen oppimisen avaintaidoilla tarkoitetaan osaamista, jota tarvitaan jatkuvas-
sa oppimisessa, tulevaisuuden ja uusien tilanteiden haltuunotossa seki tydelimin
muuttuvissa olosuhteissa selviytymisessi. Ne ovat tirked osa ammattitaitoa ja ku-
vastavat yksilon ilyllistd notkeutta ja erilaisista tilanteista selviytymistd. Ne lisddvit
kaikilla aloilla tarvittavaa ammattisivistysté ja kansalaisvalmiuksia, ja niiden avulla
opiskelijat tai tutkinnon suorittajat pystyvit seuraamaan yhteiskunnassa ja tydeli-
missi tapahtuvia muutoksia ja toimimaan muuttuvissa oloissa. Niilld on my®s suuri
merkitys yksilon elimin laatuun ja persoonallisuuden kehittymiseen.

Elinikiisen oppimisen avaintaidot sisiltivit edellisen ammatillisen peruskou-
lutuksen opetussuunnitelman ja ndyttétutkinnon perusteiden yhteisten painotusten
ja kaikille aloille yhteisen ydinosaamisen lisiksi perusopetuksen ja lukion aihekoko-
naisuuksia sekd Euroopan parlamentin ja neuvoston suosituksia 2005/0221 (COD)

elinikiisen oppimisen avaintaidoiksi.
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Elinikiisen oppimisen avaintaidot sisiltyvit ammattitaitoa tiydentivien tut-
kinnon osien (yhteisten opintojen) tavoitteisiin ja ammatillisten tutkinnon osien
ammattitaitovaatimuksiin ja niiden arviointikriteereihin. Erikseen arvioitava elin-
ikdisen oppimisen avaintaidon arvioinnin kohde sisiltii seuraavat elinikiisen op-
pimisen avaintaidot: oppiminen ja ongelmanratkaisu, vuorovaikutus ja yhteistyd,

ammattietiikka seki terveys, turvallisuus ja toimintakyky.

Elinikiisen oppimisen avaintaitoja ovat
oppiminen ja ongelmanratkaisu
vuorovaikutus ja yhteistyo
ammattietiikka
terveys, turvallisuus ja toimintakyky

aloitekyky ja yrittdjyys

estetiikka
viestintd ja mediaosaaminen
matematiikka ja luonnontieteet

teknologia ja tietotekniikka

1
2
3
4
5.
6.  kestivi kehitys
7
8
9
1
1

0
1

. akdiivinen kansalaisuus ja eri kulttuurit.

Elinikisen oppimisen avaintaitojen kuvaus

16

Oppiminen ja ongelmanratkaisu

Opiskelija tai tutkinnon suorittaja suunnittelee toimintaansa seki kehitti itsedin ja
tyotddn. Hin arvioi omaa osaamistaan. Hin ratkaisee tyossiin ongelmia seki tekee
valintoja ja pidtoksid. Hin toimii tydssiin joustavasti, innovatiivisesti ja uutta luo-

vasti. Hin hankkii tietoa, jisentdd, arvioi ja soveltaa sitd.

Vuorovaikutus ja yhteistyd

Opiskelija tai tutkinnon suorittaja toimii tilanteen vaatimalla tavalla erilaisissa vuo-
rovaikutustilanteissa seki ilmaisee erilaisia nikokantoja selkeisti, rakentavasti ja
luottamusta herittden. Hin toimii yhteistyokykyisesti erilaisten ihmisten kanssa ja
tydryhmin jiseneni sekid kohtelee erilaisia ihmisid tasavertaisesti. Hin noudattaa
yleisesti hyviksyttyja kiyttidytymissidntdjd ja toimintatapoja. Hin hyddyntdd saa-

maansa palautetta toiminnassaan.

Ammattietiikka



Opiskelija tai tutkinnon suorittaja toimii tyossdin ammatin arvoperustan mukaises-
ti. Hin sitoutuu ty6honsi ja toimii vastuullisesti noudattaen tehtyjd sopimuksia ja

ammattiinsa kuuluvaa etiikkaa.

Terveys, turvallisuus ja toimintakyky

Opiskelija tai tutkinnon suorittaja toimii turvallisesti ja vastuullisesti ty- ja vapaa-
aikana seki liikenteessi ja ylldpitidi terveellisid elintapoja sekd toiminta- ja tyokyky-
ddn. Hin tydskentelee ergonomisesti ja hyodyntid alallaan tarvittavan terveysliikun-

nan seki ehkiisee tyohén ja tydympiristoon liittyvid vaaroja ja terveyshaittoja.

Aloitekyky ja yrittijyys

Opiskelija tai tutkinnon suorittaja edistdd toiminnallaan tavoitteiden saavuttamis-
ta. Hin toimii aloitteellisesti ja asiakaslihtoisesti tydntekijini ja/tai yrittdjind. Hin
suunnittelee toimintaansa ja tydskentelee tavoitteiden saavuttamiseksi. Hin toimii
taloudellisesti ja tuloksellisesti ja johtaa itseddn. Hin mitoittaa oman tyonsi tavoit-

teiden mukaan.

Kestiivii kehitys
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja toimii ammattinsa kestivin kehityksen ekolo-
gisten, taloudellisten, sosiaalisten sekd kulttuuristen periaatteiden mukaisesti. Hin

sopimuksia.

Estetiikka
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja ottaa toiminnassaan huomioon oman alansa
esteettiset tekijit. Hin edistdd tai ylldpitdd tyoympiristonsi viihtyisyyttd ja muuta

esteettisyyttd.

Viestinti jo mediaosaaminen

Opiskelija tai tutkinnon suorittaja viestii monimuotoisesti ja vuorovaikutteises-
ti tilanteeseen sopivalla tavalla hyddyntien kielitaitoaan. Opiskelija tai tutkinnon
suorittaja havainnoi, tulkitsee seki arvioi kriittisesti erilaisia mediatuotteita. Hin

kdyttdd mediaa ja viestintiteknologiaa sekd tuottaa media-aineistoja.
Matematiikka jo luonnontieteet

Opiskelija tai tutkinnon suorittaja kiyttad peruslaskutoimituksia tydssi vaadittavien

ja arkipdivin laskutehtivien ratkaisemisessa. Hin kiyttdd esim. kaavoja, kuvaajia,

17



0 LIIKUNNANOHJAUKSEN PERUSTUTKINNON, LIIKUNTANEUVOJA, TAVOITTEET JA TUTKINNON MUODOSTUMINEN

14

18

kuvioita ja tilastoja ammattitehtivien ja -ongelmien ratkaisemisessa. Opiskelija tai
tutkinnon suorittaja soveltaa fysiikan ja kemian lainalaisuuksiin perustuvia menetel-

mid ja toimintatapoja tyGssdin.

Teknologia ja tietotekniikka
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja hyddyntiid ammatissa kiytettdvid teknologioita
monipuolisesti. Hin ottaa tyossdin huomioon tekniikan hyddyt, rajoitukset ja ris-

kit. Hin kiyttdd tietotekniikkaa monipuolisesti ammatissaan ja kansalaisena.

Aktiivinen kansalaisuus ja eri kulttuurit

Opiskelija tai tutkinnon suorittaja osallistuu rakentavalla tavalla yhteison toimin-
taan ja piitoksentekoon. Hin toimii oikeuksiensa ja velvollisuuksiensa mukaisesti
sekd tydssd ettd arkielimissd. Hin noudattaa tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuslakeja.
Hin toimii asiallisesti ja tydelimin vaatimusten mukaisesti eri kulttuuritaustan

omaavien ihmisten kanssa kotimaassa ja kansainvilisissd toiminnoissa.

JATKO-OPINTOKELPOISUUS

Ammatillisesta koulutuksesta annetun lain 4 §:n mukaan ammatilliset perustutkin-

not antavat jatko-opintokelpoisuuden yliopistoihin ja ammattikorkeakouluihin.



2.1

PERUSTUTKINNON PERUSTEIDEN TOIMEENPANO
AMMATILLISESSA PERUSKOULUTUKSESSA

OPETUSSUUNNITELMAN LAADINTA JA SISALTO

Lain ammatillisesta koulutuksesta (L 630/1998 14 §) mukaan koulutuksen jirjesti-
jin tulee hyviksyi koulutusta varten opetussuunnitelma, jonka tulee perustua tissi
asiakirjassa oleviin perustutkinnon perusteisiin. Sen tulee sisiltii toimenpiteet kou-
lutukselle asetettujen tehtivien ja tavoitteiden saavuttamiseksi (L 630/1998, 5 §).
Opetussuunnitelma tulee hyviksyi erikseen suomen-, ruotsin- ja saamenkieliseen
koulutukseen seki tarvittaessa muulla kielelld annettavaan koulutukseen. Koulutuk-
sen jirjestdjin opetussuunnitelma on julkinen asiakirja. Opetussuunnitelma siitelee
ja ohjaa koulutuksen jirjestijin toteuttamaa koulutusta ja opetukseen liheisesti liit-
tyvdd muuta toimintaa. Opiskelijan oikeusturvan takaamiseksi opetussuunnitelman
tulee antaa opiskelijalle riittivit tiedot tutkintoon sisiltyvistd tutkinnon osista ja
opinnoista, arvioinnista ja opintojen suorittamiseen liittyvistd jirjestelyistd. Ope-
tussuunnitelma on laadittava siten, ettd se mahdollistaa opiskelijoille yksilolliset
ammatillisten opintojen valinnat seki lukio-opintojen ja ylioppilastutkinnon suo-
rittamisen. Opetussuunnitelma toimii my®s sisiisen ja ulkoisen arvioinnin pohjana
ja antaa mahdollisuuden arvioida koulutuksen jirjestdjin toteuttaman koulutuksen
vaikuttavuutta.

Koulutuksen jirjestdjd varaa koulutukseen tarvittavat voimavarat. Koulutuk-
sen jdrjestdjd huolehtii opetussuunnitelmassa siiti, ettd opiskelija voi saavuttaa tut-
kinnolle asetetut tavoitteet, saa riittdvisti opetusta ja tarvitsemaansa ohjausta kou-
lutuksen jirjestimistavasta riippumatta oppilaitoksen kaikkina tydpdivind, mydos
tydssioppimisen ja ammattiosaamisen niyttdjen aikana.

Opetussuunnitelma sisiltdi kaikkia koulutusaloja ja tutkintoja varten yhteisen

osan ja tutkintokohtaisesti eriytyvit osat.
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2.1.1

2.1.2

20

Opetussuunnitelman yhteinen osa

set periaatteet ja menettelytavat sekd koulutuksen jirjestdjin keskeiset arvot.

Opetussuunnitelman yhteinen osa sisiltid ainakin

¢ koulutuksen jirjestimisen ammatillisena peruskoulutuksena, tydpaikalla kiy-
tinndn tydtehtivien yhteydessi jirjestettivini koulutuksena ja oppisopimus-
koulutuksena (L 630/1998,3§, 15§, 17§)

¢ koulutuksen jirjestimisen lihi-, eti-, monimuoto-opetuksena (L 630/1998,
15 §) ja verkko-opetuksena

¢ suunnitelmat ja toimintatavat tutkinnon osan tai osien suorittamiseksi seki
opiskelijoiden mahdollisuudet tiydentii opintojaan ja suorittaa koko tutkinto

¢ opintojen tarjonnan yhteistyossi muiden koulutuksen jirjestijien ja tyoeld-
min kanssa (L 630/1998, 14 §, 10 §)

¢ toimenpiteet opetukseen liittyvistd yhteisollisyyttd vahvistavasta toiminnasta,
joka tarjoaa mahdollisuuden arvopohdintaan ja kulttuuriperintoon perehty-
miseen (A 811/1998, 9 §)

¢ yhteiset toimintatavat opiskelijan arvioinnin (L 601/2005, 25a §) toteuttami-
sesta luvun 7 mukaisesti

¢ luvun 8 mukaisten muiden miiriysten toteuttamisen

¢ henkiloston kehittimissuunnitelman.

Koulutuksen jirjestidjin tulee tehdd opetussuunnitelmaan suunnitelmat koulutuk-
sellista tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta ja kestivid kehitysti edistivistd toimenpiteis-
td. Koulutuksen jirjestdjin tulee ottaa koulutuksen jirjestimisessd huomioon mydos

muiden sdidosten koulutusta koskevat velvoitteet.

Opetussuunnitelman tutkintokohtainen osa

Opetussuunnitelman tutkintokohtaisessa osassa midritiin ammatillisten tutkinnon
osien ja ammattitaitoa tiydentivien tutkinnon osien (yhteisten opintojen) jirjesti-
minen yhteistyssi muiden koulutuksen jirjestijien ja tydelimin kanssa. Lisiksi
midritiin opetuksen ajoitus, oppimisympiristot ja opetusmenetelmiit, joiden avul-
la opiskelija voi saavuttaa tutkinnon ammattitaitovaatimukset ja tavoitteet.
Tutkintokohtaisessa osassa mairitiin myds koulutuksen jirjestdjin tarjoamat
opinnot muista tutkinnoista sekd opiskelijan mahdollisuudet suorittaa useampia

kuin yksi tutkinto. Siind pditetdin ammatillisten ja ammattitaitoa tidydentivien tut-
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kinnon osien (yhteisten opintojen) arviointisuunnitelma, joka sisiltid ammattiosaa-

misen ndytdt ja muun osaamisen arvioinnin.

Opetussuunnitelman tutkintokohtainen osa sisiltid ainakin

*

tutkinnon muodostumisen pakollisista ja valinnaisista ammatillisista tutkin-
non osista ja ammattitaitoa tiydentivisti tutkinnon osista

opintojen etenemisen, ajoituksen ja jirjestimisen

vapaasti valittavien tutkinnon osien tarjonnan

suunnitelman ammatillista osaamista yksilollisesti syventivien tutkinnon osien
(perustutkintoa laajentavien tutkinnon osien) jirjestimisestd

suunnitelman tutkinnon osien arvioinnista ja osaamisen arviointimenetelmis-
td

suunnitelman ammatillisten tutkinnon osien arvioinnista siten, etti se sisaltid
toimielimen hyviksymin suunnitelman ammattiosaamisen niyttdjen toteut-
tamisesta ja arvioinnista

paikallisesti tarjottavat tutkinnon osat, niiden ammattitaitovaatimukset, ar-
vioinnin kohteet ja arviointikriteerit seki ammattitaitoa tiydentivien pakol-
listen tutkinnon osien valinnaisten lisdosien tavoitteet, arvioinnin kohteet ja

arviointikriteerit.

Henkilokohtainen opiskelusuunnitelma

Laissa ammatillisesta koulutuksesta (L 630/1998, 14 §) on siidetty opiskelijan

mahdollisuudesta yksilsllisiin opintojen valintoihin ja asetuksessa ammatillisesta

koulutuksesta (A 811/1998, 3 §, 4 §, 12a §) opinnoista tiedottamisesta ja opinto-

ohjauksesta ja osaamisen tunnustamisesta. Jotta opiskelijan yksilsllinen valinnaisuus

toteutuu, koulutuksen jirjestdjin tulee laatia opiskelijan yksilollisten lihtskohtien

pohjalta henkilskohtainen opiskelusuunnitelma (HOPS), jota piivitetdin koko

koulutuksen ajan.
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PERUSTUTKINNON SUORITTAMINEN NAYTTOTUTKINTONA

YLEISTA NAYTTOTUTKINTOJARJESTELMASTA

Niyttotutkintojirjestelmi tarjoaa aikuisviestolle joustavan tavan osoittaa, uudistaa
ja yllipitdd ammatillista osaamistaan tai tydtehtivien vaihtuessa valmistua myos
uuteen ammattiin. Niyttdtutkinnossa henkilén ammatillinen osaaminen voidaan
kansallisesti ja laadullisesti tunnustaa riippumatta siitd, onko osaaminen kertynyt
tydkokemuksen, opintojen tai muun toiminnan kautta. Niyttotutkintojirjestel-
miissd tydnantajataho, tyontekijitaho ja opetusala tekevit tiivistd yhteistydtd tutkin-
torakennetta kehitettiessi, tutkintojen perusteita laadittaessa, tutkintotilaisuuksia
suunniteltaessa ja jirjestettdessd sekd tutkintosuorituksia arvioitaessa.
Niyttotutkintoina voidaan suorittaa ammatillisia perustutkintoja, ammatti-
tutkintoja ja erikoisammattitutkintoja. Niytttutkinnon perusteissa on mairitelty
ammattitaito tydelimissi tarvittavina osaamisvaatimuksina. Tutkinnot rakentuvat

osista, jotka vastaavat itseniisid tyokokonaisuuksia.

NAYTTOTUTKINTOJEN JARJESTAMINEN

Opetushallituksen asettamat tydnantajien, tydntekijoiden, opettajien ja tarvittaessa
itsendisten ammatinharjoittajien edustajista koostuvat tutkintotoimikunnat vastaa-
vat ndyttotutkintojen jirjestimisesti ja valvonnasta seki antavat tutkintotodistukset.
Tutkintotoimikunnat tekevit sopimuksen niyttotutkintojen jirjestimisestd koulu-
tuksen jdrjestdjien ja tarvittaessa muiden yhteisdjen ja sdidtididen kanssa. Niyttotut-
kintoja ei saa jirjestid ilman voimassa olevaa, tutkintotoimikunnan kanssa solmit-

tua jdrjestimissopimusta.

NAYTTOTUTKINNON SUORITTAMINEN

Niyttotutkinto suoritetaan osoittamalla hyviksytysti tutkinnon perusteissa vaadittu

osaaminen tutkintotilaisuuksissa kdytinnon tydssi ja toiminnassa. Jokainen tutkin-
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non osa on arvioitava erikseen. Arvioinnin tekevit tydnantajien, tyontekijoiden ja
opetusalan edustajat yhdessi. Aloilla, joilla itsendinen ammatinharjoittaminen on
tyypillistd, myds timi taho otetaan huomioon arvioijien valinnassa. Lopullisen pii-
toksen arvioinnista tekee tutkintotoimikunta. Tutkintotodistus voidaan antaa, kun

t.

NAYTTOTUTKINNON PERUSTEET

Tutkinnon perusteissa miiritelldin tutkintoon kuuluvat osat ja mahdollisesti niistd
muodostuvat osaamisalat, tutkinnon muodostuminen, kussakin tutkinnon osassa
vaadittava ammattitaito, arvioinnin perusteet (arvioinnin kohteet ja kriteerit) ja am-
mattitaidon osoittamistavat.

Tutkinnon osa muodostaa ammatin osa-alueen, joka voidaan erottaa luonnol-
lisesta tyGprosessista itseniiseksi arvioitavaksi kokonaisuudeksi. Tutkinnon osissa
miritellyissi ammattitaitovaatimuksissa keskitytiin ammatin ydintoimintoihin,
toimintaprosessien hallintaan ja kyseessd olevan alan ammattikiytintsihin. Niihin
sisdltyvit myos tyoelimissd yleisesti tarvittavat taidot, esimerkiksi sosiaaliset valmi-
udet.

Arvioinnin kohteet ja kriteerit on johdettu ammattitaitovaatimuksista. Ar-
vioinnin kohteilla ilmaistaan ne osaamisen alueet, joihin arvioinnissa kiinnitetdin
erityisti huomiota. Kohteiden miirittdiminen helpottaa myds ammattitaidon ar-
viointia asianomaisesta tydtoiminnasta. Arvioinnin tulee kattaa kaikki tutkinnon
perusteissa midritellyt arvioinnin kohteet. Arvioinnin kriteerit mairittelevit hyvik-

Ammattitaidon osoittamistavat sisiltivit tutkinnon suorittamiseen liittyvid
tarkentavia ohjeita. Ammattitaito osoitetaan paisiintoisesti todellisissa tydtehti-
vissi ja toimissa. Ammattitaidon osoittamistavat voivat sisiltdd mm. ohjeita siiti,
kuinka tutkintosuoritusta voidaan tarvittaessa tiydentii, jotta kaikki ammattitaito-

vaatimukset tulevat kattavasti osoitetuiksi.

HENKILOKOHTAISTAMINEN NAYTTOTUTKINNOSSA

Koulutuksen jirjestdjd huolehtii ndyttotutkintoon ja sithen valmistavaan koulutuk-
seen hakeutumisen, tutkinnon suorittamisen seki tarvittavan ammattitaidon hank-
kimisen henkilskohtaistamisesta. Opetushallitus on antanut henkilokohtaistamista

koskevan erillisen midriyksen.
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Arvioijat
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AMMATTITAIDON ARVIOINTI NAYTTOTUTKINNOSSA

Ammattitaidon arvioinnissa tulee perusteellisesti ja huolellisesti tarkastella sitd, mi-
ten tutkinnon suorittaja on osoittanut osaavansa sen, mitd tutkinnon perusteissa
ko. tutkinnon osan ammattitaitovaatimuksissa edellytetidn. Arvioinnissa kiytetdin
tutkinnon perusteissa mairiteltyji arviointikriteereji. Arvioinnissa tulee kiyttid
monipuolisesti erilaisia ja ensisijaisesti laadullisia arviointimenetelmii. Vain yhden
menetelmin kiytolld ei vilttdimittd saada luotettavaa tulosta. Arvioinnissa otetaan
huomioon ala- ja tutkintokohtaiset erityispiirteet tutkinnon perusteiden mukaisesti.
Mikili tutkinnon suorittajalla on luotettavia selvityksii aikaisemmin osoitetus-
ta osaamisesta, arvioijat arvioivat niiden vastaavuuden niyttotutkinnon perusteiden
ammattitaitovaatimuksiin. Arvioijat ehdottavat dokumentin tutkintotoimikunnalle
tunnustettavaksi osaksi niyttotutkinnon suoritusta. Mikili tutkinnon suorittaja on
jo aikaisemmin ammatillisessa peruskoulutuksessa tai niyttétutkintona osoittanut
ammattitaitonsa jossakin timin tutkinnon osassa, aiemmin suoritettu tutkinto tai
tutkinnon osa on esitettdvi tunnustettavaksi osaksi niyttotutkintona suoritettavaa
tutkintoa. Aikaisemmin hankitulle ja osoitetulle osaamiselle ei voida asettaa mi-
tddn yleistd aikarajaa, mutta osaamisen ajantasaisuus voidaan tarkistaa. Lopullisen
paitoksen aiemmin osoitetun ja luotettavasti selvitetyn osaamisen tunnustamisesta
tekee tutkintotoimikunta. Tarvittaessa tutkinnon suorittajan on osoitettava osaami-
sensa vastaavuus suoritettavan tutkinnon ammattitaitovaatimuksiin.
Ammattitaidon arviointi on prosessi, jossa arviointiaineiston kerdimiselld ja
arvioinnin dokumentoinnilla on keskeinen merkitys. Tydelimin sekd opettajien
edustajat tekevit kolmikantaisesti huolellisen ja monipuolisen arvioinnin. Jokaisen
tutkinnon suorittajan tulee saada tietdd arvioinnin perusteet. Tutkinnon suorittajalle
on annettava mahdollisuus suoritustensa itsearviointiin. Naytttutkinnon jirjestiji
laatii arvioinnin kohteena olevan tutkinnon osan suorittamisesta arviointipdyti-
kirjan, jonka arvioijat allekirjoittavat. Tutkinnon suorittajalle annetaan palautetta
osana hyvii arviointiprosessia. Tutkintotoimikunta tekee lopullisen piitoksen ar-

vioinnista.

Tutkinnon suorittajan ammattitaitoa arvioivilla henkilsilld tulee olla hyvd ammat-
titaito ko. niyttdtutkinnon alalta. Tutkintotoimikunta ja nidyttotutkinnon jirjestijd

sopivat arvioijista niyttotutkintojen jirjestimissopimuksessa.



Arvioinnin oikaisu

3.7

3.8

Tutkinnon suorittaja voi lainsdddinnén mukaisen miirdajan puitteissa pyytdd ar-
vioinnin oikaisua tutkintotoimikunnalta, jonka toimialaan ja -alueeseen kyseessi
oleva tutkinto kuuluu. Kirjallinen oikaisupyynté osoitetaan tutkintotoimikunnalle.
Tutkintotoimikunta voi arvioijia kuultuaan velvoittaa toimittamaan uuden arvioin-
nin. Arviointia koskevasta oikaisuvaatimuksesta annettuun tutkintotoimikunnan

paitokseen ei voi hakea muutosta valittamalla.

TODISTUKSET

Tutkintotodistuksen ja todistuksen tutkinnon osan tai osien suorittamisesta antaa
tutkintotoimikunta. Todistuksen valmistavaan koulutukseen osallistumisesta antaa
tivisti tiedoista.

Niyttotutkinnon osan tai osien suorittamisesta annetaan todistus silloin, kun
ndytedtutkintoon osallistuva sitd pyytad. Tutkintotodistuksen ja myés todistuksen
tutkinnon osan tai osien suorittamisesta allekirjoittavat tutkintotoimikunnan edus-
taja ja ndyteotutkinnon jirjestdjin edustaja.

Opetushallituksen hyviksymiin ammattikirjaan tehty merkinti ndyteotutkin-
non suorittamisesta on tutkintotodistukseen rinnastettava todistus niyttétutkinnon
suorittamisesta. Niyttotutkinnon jirjestdja hankkii ja allekirjoittaa ammattikirjan.

Ammattikirja on niyttétutkinnon suorittajalle maksullinen.

NAYTTOTUTKINTOON VALMISTAVA KOULUTUS

Niyteotutkintoihin osallistumiselle ei voida asettaa koulutukseen osallistumista kos-
kevia ennakkochtoja. Pidsddntoisesti tutkinnot suoritetaan kuitenkin valmistavan
koulutuksen yhteydessi. Koulutuksen jirjestdjd paittdd niyttotutkintoon valmista-
van koulutuksen sisillosti ja jirjestimisesti tutkinnon perusteiden mukaisesti. Kou-
lutus ja tutkintotilaisuudet on jisennettivi tutkinnon osien mukaisesti. Niyttotut-
kintoon valmistavaan koulutukseen osallistuvalle tulee osana koulutusta jirjestdd

mahdollisuus osallistua tutkintotilaisuuksiin ja suorittaa niyttotutkinto.
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LIIKUNNANOHJAUKSEN PERUSTUTKINNON
AMMATILLISET TUTKINNON OSAT,
AMMATTITAITOVAATIMUKSET JA ARVIOINTI

KAIKILLE PAKOLLISET TUTKINNON OSAT

Liikunnanohjaus

Ammattitaitovaatimukset

Arviointi
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Opiskelija tai tutkinnon suorittaja osaa

*

suunnitella ja ohjata litkunnanohjauskokonaisuuden seki yksittdisid ohjaus-
tunteja

ohjata liikuntaa eri toimintaympiristdissi seki erilaisille asiakkaille ja asiakas-
ryhmille

litkuntamuotojen ja -lajien perustaitoja ja -tietoja seki kiyttdd niitd ohjauk-
sessaan

motivoida, kannustaa ja antaa palautetta

ottaa huomioon terveyden, turvallisuuden ja toimintakyvyn edistimisen niko-
kulmat ohjaustilanteessa

toimia esimerkillisesti, vastuullisesti ja vuorovaikutteisesti asiakaspalvelutilan-
teissa

arvioida yrittdjini toimimisen mahdollisuuksiaan

arvioida omaa toimintaansa ja ottaa vastaan palautetta.

Taulukkoon on koottu arvioinnin kohteet seki arviointikriteerit kolmelle eri osaa-

misen tasolle. Ammatillisessa peruskoulutuksessa arvioinnin kohteet ovat samalla

opintokokonaisuuden keskeinen sisilts.



ARVIOINNIN KOHDE  ARVIOINTIKRITEERIT
1. Tydprosessin Tyydyttiva Tl Hyvii H2 Kiitettdv K3
hallinta Opiskelija tai tutkinnon suorittaja
Liikunnanohjauksen | suunnittelee liilkunnanoh- | suunnittelee liikunnan- suunnittelee liikunnan-
suunnittelu jaustunteja tarviten ajoit- | ohjauskokonaisuuden ja ohjauskokonaisuuden ja
tain ohjausta yksittiisid litkunnanoh- yksittdisid liikunnanoh-
jaustunteja itsendisesti ja jaustunteja itseniisesti ja
asiakaslihtoisesti asiakaslihtdisesti osoittaen
aslantuntijuutta ja innova-
tilvisuutta
Ohjausprosessin tarvitsee ajoittain ohjausta | tydskentelee omatoimisesti | hoitaa tydnsd itsendisesti ja
hallinta ohjausprosessin hallinnassa |ja sujuvasti ohjausproses- | jirjestelmallisesti sovittaen
sissa sen tyGympiristonsd muu-
hun toimintaan
Itsearviointi arviol omaa toimintaansa | arviol omaa toimintaansa ja | arvioi omaa toimintaansa ja

ohjatusti.

muuttaa toimintatapojaan
ohjeiden mukaisesti.

tunnistaa omat vahvuuten-
sa ja kehittimiskohteensa.

ARVIOINNIN KOHDE ~ ARVIOINTIKRITEERIT

2. Tyomenetelmien, | Tyydyttéivé Tl Hyvii H2 Kiitettdvd K3

-villineiden jo mate- | Opiskelija tai tutkinnon suorittaja

rialin hallinta

Liikunnanohjaus eri | kaytedd yksipuolista ohjaus- | kiyttdd kohderyhmiille kiytedd vaihtelevia ja mo-
toimintaympdristdissd | menetelmii ja tydtapaa eri | soveltuvia ohjausmenetel- | nipuolisia kohderyhmin ja

toimintaympiristoissid

mii ja tyGtapoja eri toimin-
taympiristoissi

yksilén huomioon ottavia
ohjausmenetelmii ja tytta-
poja eri toimintaympiris-
toissd

kiytedd tydtehtdvissi tarvie-
tavia tavanomaisia teknisid
ja tietoteknisid jirjestelmii
tarviten ajoittain ohjausta

kiytedd tydtehtivissi tarvit-
tavia teknisii ja tietotekni-
sid jirjestelmid

hyddyntidd monipuolisesti
ammatissaan tarvittavia
teknisii ja tietoteknisid
jirjestelmii

selviytyy yksinkertaisista litkunnanohjaustehtivistd my®s toisella kotimaisella ja yhdelld

vieraalla kielelld

huolehtii omasta hygieniastaan ja pukeutuu tilanteeseen soveltuvalla tavalla

Organisointi ja toimin-
to ohjaustilanteessa

yllipitid toiminnallisuutta
ja organisoi tilanteen vaati-
malla tavalla

organisoi toimintaa tavoit-
teen suunnassa ja ryhmin
tarpeet huomioon ottaen

organisoi toimintaa oppi-
mista edistivisti ja tavoit-
teellisesti sekd ryhmin ja
yksilon tarpeet huomioon
ottaen

noudattaa suunnitelmaa
huomioimatta muuttuvia
tilanteita

etenee suunnitelman ja ase-
tetun tavoitteen mukaisesti

toimii sujuvasti ja jousta-
vasti sekid muuttaa tarvit-
taessa tunnin kulkua ryh-
min tai asiakkaan tarpeiden
mukaisesti

tarvitsee ajoittain ohjausta
ongelmanratkaisutilanteissa

ratkaisee tavallisimpia
ongelmatilanteita itseni-
sesti

toimii ennakoiden ja rat-
kaisee ongelmatilanteita
joustavasti ja luovasti sekd

soveltaen asiakaslihtoisesti
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Eri-kdisten ja eri
tavoin liikkuvien
huomioon ottaminen
liikunnanohjauksessa

ottaa ohjatusti huomioon
eri-ikiisten ja eri tavoin
litkkuvien valmiudet

ottaa huomioon eri-ikiisten
ja eri tavoin litkkuvien val-
miudet

ottaa monipuolisesti huo-
mioon eri-ikiisten ja eri
tavoin litkkuvien valmiudet
seki soveltaa toimintaa asia-
kaslihtoisesti

Motivointi, kannusta-
minen ja palautteen
anto

kannustaa ja antaa palautet-
ta satunnaisesti

luo motivaatiota edistivin
ilmapiirin, kannustaa ja
antaa palautetta yleisesti ja
yksilollisesti

luo motivaatiota edistivin
ilmapiirin ja kannustaa
omalla toiminnallaan liik-
kumaan

antaa yleistd seki yksilolliscd
palautetta tarkoituksenmu-
kaisesti ja asiakaslihtdisesti

motivoi asiakasta omachtoiseen litkuntaan

Liikuntataitojen
hallinta

hallitsee yleisimpien lii-
kuntamuotojen ja -lajien
perustaitoja

hallitsee yleisimpien liikun-
tamuotojen ja -lajien perus-
taitoja sujuvasti

hallitsee litkuntataidot mo-
nipuolisesti, lajinomaisesti
ja luontevasti

Likuntamuotojen ja
{ajien perustaitojen
kiiytto ohjauksessa

hallitsee opetettavien lii-
kuntamuotojen ja -lajien
taidot niin, ettd pystyy
havainnollistamaan, avus-
tamaan ja varmist